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Welcome! (Vitejte!)

“Welcome! - Preparatory online school for children with migration
background’
(Vitejte! - Pripravna online Skola pro déti s migrantského ptvodu)

WP2AS5: Mezikulturni vareni +

WP2: navrh a realizace pro zhodnoceni schopnosti a zkuSenosti
(migrujicich) déti, ktera usnadnuje jazykovou socializaci a
vicejazy€nou a vicekulturni integraci.
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VSichni partnefi

Cilem WP2 je vytvorit nastroj, jehoz Gcelem je slouzit jako digitalni
hristé pro déti migrantl a uprchlik( na jejich integracni draze v
hostitelské zemi. WP2A5 nabizi pedagogické scénare tykajici se
mezikulturniho vareni jako jednoho ze 7 pedagogickych témat
(hudebni dilny, digitalni vypravéni pribéhd, mezikulturni vareni,
zemé snl, umélecké dilny, senzomotorické dilny, tandemové uceni).
Scénare wvyuky, inovativni pedagogika, uceni podporované
technologiemi, plurilingvismus, plurikulturalismus, interkulturni
vzdélavani.
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Taste of Unity - poznavani kulturnich tradic Ukrajiny a hostitelské zemé
prostrednictvim spolecného vareni.

Aktivita inspirovana organizaci Warsztaty kulinarne dla dzieci z Polski i Ukrainy v Kladsku (Polsko)



https://www.youtube.com/watch?v=MKAM4EXXRGM

Workshop vareni: Chut jednoty - poznavani kulturnich kulinafskych tradic Ukrajiny a
hostitelské zemé prostfednictvim spole¢ného vareni.

Cilova Ukrajinsti Zaci ve dvojici s Zaky z hostitelské zemé ve véku 10-14 let (Ize
skupina: prizpUsobit i pro jiné vékové skupiny).
Doba trvani: 1 sezeni - 90 minut, 1 sezeni 120-180 minut
Cile vyuky:
e Studenti pochopi a oceni kulinarské tradice obou zemi.
e Studenti si zlepSuji dovednosti spoluprace.
e Studenti si osvoji zakladni techniky vareni.
e Studenti se zapojuji do smyslového zkoumani prostfednictvim chuti, ¢Cichu a hmatu.
e Sezndmeni s kulturnimi kuchynémi a hledani partnerd.
e Vybér, pldnovani a priprava receptu.
Organizace: e Sezenisvafenim.
e Ochutnavka, sdileni a reflexe.
e Prace ve dvojici.
e Praktické vareni.
Strategie: e Skupinové diskuse.
e Smyslové hodnoceni.
e Shirka tradi¢nich receptd.
e Prisady na vareni specifické pro vybrané recepty.
e Kuchynské nacini, sporaky, trouby a dalsi kuchyriské vybaveni.
Materialy: e Zastéry, rukavice a dalsi ochranné pomucky.
e Talife, Salky a nacini k ochutnavani.
e Vytisténé formulare zpétné vazby nebo zapisniky pro reflexi.

Pfed workshopem:

Shromazdéte sbirku tradi¢nich receptl z Ukrajiny i hostitelské zemé.
Zajistéte, aby kuchyn nebo prostor pro vafeni splfioval bezpecnostni normy.
Poridit potfebné ingredience a vybaveni pro pripravu vybranych receptd.

Pokyny pro ucitele

Sezeni 1 (90 min)

Zacnéte kratkou diskusi o vyznamu jidla v kulturnich tradicich.

Predstaveni raznych pokrmU z Ukrajiny a hostitelské zemé s dlrazem na
jedinecné ingredience a zpUsoby pripravy.

Spoijte ukrajinského studenta se studentem z hostitelské zemé. Kazda
dvojice by méla probrat sva oblibena jidla ze své kultury.

Kazda dvojice si vybere jedno jidlo z kazdé kultury, které by chtéla pfipravit.
S pomoci poskytnutych receptd si dvojice naplanuji postup vareni, sepisi
seznam potrebnych ingredienci a urd¢i si role (kdo co bude délat).

Nezapomerite dohlizet a zajistit, aby bylo planovani vyvazené a proveditelné v ramci

omezeni dilny.

20 minut
20 minut

10 minut

10 minut
30 minut




Sezeni 2 (120-180 min)

Zacnéte kratkou bezpecnostni pfipominkou. Ujistéte se, Ze studenti nosi
zastéry, maji svazané dlouhé vlasy a umyté ruce.

Dvojice za€nou vafit vybrané pokrmy podle svého planu a receptu. Vyzvéte
dvojice, aby v pribéhu vareni diskutovaly a spolupracovaly.

Prochazet, poskytovat poradenstvi, zajiStovat bezpecnost a odpovidat na
otazky.

Jakmile jsou pokrmy pripraveny, dvojice poloZi své nadobi na centralni stdl.

Kazda dvojice predstavi tfidé svlj pokrm a vysvétli jeho vyznam v jejich
kulture.

VSichni mohou pokrmy ochutnat. Své dojmy si mohou zapisovat do
formulard nebo zapisnika.

Na zavér si promluvte o zkuSenostech, problémech a o tom, co se
prostrednictvim jidla dozvédéli o kulture ostatnich.

10 minut

60-90min

20 minut

15 minut

15 minut

Tipy pro ucitele:

Zajistéte, aby prostredi pro vareni bylo bezpecné a aby studenti znali zakladni pravidla

bezpelnosti v kuchyni.

Budte pripraveni na mozné potravinové alergie. Pfed workshopem shromazdéte

informace o alergiich a dietnich omezenich student(.

Vyzvéte dvojice ke spolupraci a zajistéte, aby se oba studenti aktivné podileli na pFipravé

obou pokrm.
Usnadnéte pozitivni a vdécnou atmosféru, zejména béhem ochutnavky.




Svatek jednoty

Aktivita inspirovana Wigilia w Cieptol!



https://understanding.pl/1749-2/

Workshop vareni: Svatek jednoty - Zkoumani a sdileni kulturnich kulinafskych tradic
Ukrajiny a hostitelské zemé prostiednictvim velkolepé hostiny.

Cilova Ukrajinsti Zaci ve dvojici s Zaky z hostitelské zemé ve véku 10-14 let (Ize
skupina: prizpUsobit i pro jiné vékové skupiny).

Doba trvani: Sezeni 1-3 po 45 minutach, sezeni4 a 5 - 120-180 minut

Cile vyuky:

e Poznat a ocenit kulinarské tradice obou zemi.

e Rozvijet dovednosti v oblasti planovani a organizace akci.

e ZlepSeni spoluprace a prezentacnich dovednosti.

e Zapojte se do smyslového zkoumani prostfednictvim chuti, Cichu a hmatu.

e Sezndmeni s Kulturnimi kuchynémi a Hledani partner(.
e \Viybér a pldnovani receptl.
) e Priprava pozvanek a usporadani mistnosti.

Organizace: 3 L
e Sezenisvarenim.
e Svatek jednoty a sbirka zpétné vazby.
e Prace ve dvojici.
e Praktické vareni.

) e Planovani a organizace akci.

Strategie: ] L
e Skupinové diskuse.
e Smyslové hodnoceni.
e Sbirka tradi¢nich receptd.
e Prisady na vareni.
e Kuchynské nacini a vybaveni kuchyné.
e Zastéry, rukavice a ochranné pomducky.

Materialy: e TFemeslné materidly na pozvanky (papir, karton, barevné tuzky, fixy,

samolepky).

e Talife, Salky a nddobi na hostinu.
e Formulare zpétné vazby pro hosty.

Pfed workshopem:
- Zajistéte dostupnost kreslicich materialt nebo digitalnich kreslicich nastroj.
- Pfipravte si kratkou prezentaci nebo video, které jako inspiraci pfedstavi existujici
multikulturni komunity po celém svéte.

- Vytvorte Zakam otevreny prostor (fyzicky i psychicky), aby mohli svobodné vyjadrovat své

myslenky bez odsuzovani.

Pokyny pro ucitele

Sezeni 1
- Diskutujte o vyznamu jidla v kulturnich tradicich. )
- . . . . 20 minut
- Hlavnijidla z Ukrajiny a hostitelské zemé. 15 minut
minu
- Spojte ukrajinské studenty se studenty z hostitelské zemé&. Diskutujte o 10 minut
minu

oblibenych jidlech.




Sezeni 2

Vybér a planovani receptt 45 minut
- Dvaojice si vyberou jeden pokrm z kazdé kultury, ktery pfipravi.
- Naplanujte postup vareni, ingredience a role.
Sezeni 3
- Predstavte myslenku "svatku jednoty" a jeho vyznam. Vysvétlete jeji cil jako 10 minut
setkani, které ma predstavit a oslavit rizné kulinarské pribéhy. Zdlraznéte
aspekt spoluprace a vyzdvihnéte spojeni ukrajinskych studentd s jejich
protéjSky z hostitelské zemé.
- Dvojice navrhuiji a vytvareji pozvanky pro své rodice a pratele. 30 minut
- Projednejte a rozhodnéte o usporadani mistnosti s ohledem na stanovisté s S minut
jidlem, mista k sezeni a prezentacni prostory.
Sezeni 4
- Zalnéte bezpecnostnimi pfipominkami.
- Dvojice uvari vybrané pokrmy.
Nezapomerite se prochazet, vést, zajisStovat bezpecnost a odpovidat na otazky.
Svatek jednoty 60-90min
- Dvojice pfipravi své pokrmy na urcena stanovisté.
- Pfichazeji hosté, které vitaji studenti. Je vysvétlen ucel "Svatku jednoty".
- Dvojice predstavi své pokrmy a vysvétli jejich kulturni vyznam. 60-90min

- VSichni ochutnavaji pokrmy. Hosté vyplni formulare zpétné vazby.
- Na zavér se vénuijte reflexi.

Tipy pro ucitele:
- Uprednostnéte bezpecnost.
- Davejte pozor na mozné potravinové alergie.
- Vedeni student( pfi navrhovani poutavych pozvanek.
- Zajistéte, aby prostrfedi hostiny bylo pFijemné a slavnostni.
- Vyzvéte dvojice, aby si procvicily predstaveni pokrm.




