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Wszystkich wspolnikow
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Warsztaty sensomotoryczne — Uczenie zaufania i pracy zespotowej

Zajecia zainspirowane: Relay Warm-up

Warsztaty sensomotoryczne — Uczenie zaufania i pracy zespotowej

Grupa

Uczniowie w przedziale wiekowym 8-14 lat (z mozliwoscig dostosowania

docelowa: do innych grup wiekowych)

Czas trwania: | 3 spotkania, 45 minut kazde

Cele ksztalcenia:

Zbudowanie zaufania i umiejetnosci komunikacyjnych.
Rozwéj koordynacji fizycznej i Swiadomosci przestrzenne;.

Zrozumienie znaczenia pracy zespotowej i dziatania pod opiekg przewodnika.

Organizacja:

e Mieszane zespoty ucznidw, aby zapewni¢ roznorodnosé

Srodowiska .

Strategie:

e Zajecia praktyczne, wyzwania zespotowe, instrukcje podane pod

nadzorem przewodnika.

Materiaty:

e Materiaty uzywane do budowy toru przeszkéd (stozki, liny,

miekkie pitki, opaski na oczy)

Przed warsztatami:

Sprawdz otoczenie: Upewnij sie, ze jest bezpieczne i przestronne dla stworzenia

toru przeszkédd.
Zbierz wyposazenie: zadbaj o materiaty takie jak stozki, liny, czy opaski na oczy.
Naszkicuj projekt toru: Wstepny projekt, ktéry umozliwi szybszg konstrukcje.

Ponownie sprawdz bezpieczenstwo: Przygotuj apteczke pierwszej pomocy oraz

poinformuj pozostatych pracownikéw.

Zalecaj szacunek kulturowy: Poinformuj uczniéw o koniecznosci poszanowania

granic kulturowych/osobistych.

Instrukcje dla nauczyciela

Spotkanie 1

Rozmowa: 10 min

Wprowadzenie do znaczenia zaufania i wskazéwek przewodnika.



https://zabav-deti.cz/clanek/stafetova-rozcvicka-495

Podstawowy tor przeszkad:
- Przygotuj prosty tor przeszkod.

- Pozwdl uczniom indywidualnie poruszac sie po torze, aby miaty szanse

sie z nim zaznajomic.

25 min

10 min
Refleksje:
- Oméw uczucia i wyzwania, z ktérymi musieliscie sie zmierzy¢ na
poczatku.
Spotkanie 2
Dobieranie w pary & instrukcje:
- Dobierz uczniow w pary, majgc na uwadze, aby byty z r6znych
Srodowisk. 10 min
Nawigowanie z opaskami na oczy:
- Zatdéz opaske na oczy jednej osobie z pary. Drugi uczen werbalnie
poprowadzi partnera przez tor przeszkod. 25 min
Refleksje:
- Podzielcie sie dosdwiadczeniami, skupiajgc sie na wyzwaniach 10 min
komunikacyjnych, z ktérymi musieliscie sie zmierzy¢ i momentach, ktore
budowaty wasze zaufanie.
Spotkanie 3
Ukfad:
. . . 10 min
- Stwodrz nowy tor przeszkdd, dodajgc nowe elementy.
Prowadzenie zespotu:
. . a4 25 min
- Grupy cztero lub piecioosobowe prowadzg swoj zespdt, z jednym z
uczestnikow, ktéry bedzie miat opaske na oczy. Grupa ma za zadanie
poprowadzi¢ uczestnika z opaskg na oczy przez tor przeszkadd.
Dyskusja w grupie:
- Zastanow sie nad znaczeniem pracy zespotowej, wyzwaniami 10 min

zwigzanymi z komunikacjg w grupie oraz chwilami, ktére zapadty wam w

pamiec.

Adaptacja i rozszerzenia: Scenariusz mozna tatwo dostosowac do kazdej grupy
wiekowej, zmieniajgc poziom trudnosci kursu. Jezeli jest to mozliwe i pozwala na to

pogoda, warsztaty mozna rowniez przeprowadzi¢ na zewnatrz.




Wskazéwki dla nauczycieli:
- Bezpieczenstwo najwazniejsze: Upewnij sie, ze wszystkie dziatania sg
bezpieczne. Zachowaj szczegdlng czujnos¢ podczas ¢wiczen, gdzie uczestnicy
uzywajg opasek na oczy.

- Mozliwoéci adaptacji: Mozesz swobodnie dostosowywaé zajecia w oparciu o
komfort uczestnikéw i ich opinie.




Warsztaty sensomotoryczne — Rytmiczne ruchy: znajdowanie

wspolnego pulsu

Zajecia inspirowane: Relay Warm-up

Warsztaty sensomotoryczne — Rytmiczne ruchy: znajdowanie wspoélnego pulsu

Grupa Uczniowie w przedziale wiekowym 10-14 lat (z mozliwoscig

docelowa: dostosowania do innych grup wiekowych)

Czas trwania: | 3 spotkania, 45 minut kazde

Cele ksztalcenia:

e Docenienie uniwersalnej natury rytmu.

e Rozwdj koordynaciji poprzez taniec i ruch.

e Rozumienie rytmu, jako wspolne ludzkie doswiadczenie.

Organizacja:

Mieszane zespoty ucznidéw, aby zapewni¢ roznorodnos¢

Srodowiska .

Wymiana kulturalna: Omoéw popularne tance z kultury ukrainskiej
oraz kultury panstwa goszczgcego.
Wspdétpraca w grupach mieszanych: Potgcz w pary ukraincow i

Strategie: uczniéw z panstwa goszczgcego, aby mogli wymieniac sie
wiedzg taneczna.
Integracja w dowolnym stylu: Zachecaj do tgczenia ruchéw
tanecznych z obu kultur.
System dzwiekowy, utwory muzyczne i instrumenty takie jak np.
Materiaty:

bebny czy instrumenty perkusyjne .

Przed warsztatami:

goszczgcedo.

- Wybierz miejsce: Upewnij sie, ze jest odpowiednie do zaje¢ tanecznych.

- Zbierz informacje o tancach: Poznaj podstawy tanca ukrainskiego i tarnca panstwa

- Przygotuj muzyke: Sprawdz system dzwiekowy i uporzadkuj utwory.

- Upewnij sig, ze podtoze jest odpowiednie: Nadajgce sie do tanca.

- Powiadom o odpowiednim stroju: Poinformuj uczniéw, aby zatozyli strdj

odpowiedni do tahca.

- Jesli to mozliwe, zapros instruktora tanca znajgcego tradycyjne tance ukrainskie
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lub tance panstwa goszczgcego.

Instrukcje dla nauczyciela

Spotkanie 1

Rozmowa:

- Odkryj znaczenie rytmu w naszym codziennym zyciu i roznych kulturach.

Stuchanie & Ruch:

- Odtwarzaj ré6zne utwory muzyczne i pozwol uczniom swobodnie sie
poruszac.

Refleksje:

- Omowcie, jak uczniowie poczuli sie przy réznych rytmach i jakie byty ich
indywidualne interpretacje muzyki.

10 min

25 min

10 min

Spotkanie 2
Zapoznanie sie z instrumentami:

- Zaprezentuj przygotowane wczes$niej instrumenty muzyczne uczniom.
Tworzenie grupowego rytmu:

- W grupach uczniowie tworzg wtasne rytmy, korzystajgc z instrumentow.
Prezentacja i opinie:

- Grupy prezentujg stworzone rytmy, a inni przekazujg swoje opinie.

10 min

25 min

10 min

Spotkanie 3
Nadzorowane zajecia:

- Uczniowie w mieszanych grupach stajg przed wyzwaniem,
wymagajgcym wspotpracy. Polgczg ruch i stworzone przez siebie rytmy
w krotki wystep.

Przygotowanie wystepu:

- Grupy pracujg nad rytmicznymi ruchami.

Wystepy i zakonczenie zajec:

- Kazda z grup prezentuje swoj wystep. Zakoncz zajecia omawiajgc

doswiadczenia i znaczenie rytmu w tgczeniu kazdego z uczniéw.

10 min

25 min

10 min

Uwaga: Spotkanie 3 moze zajg¢ wiecej czasu, w zaleznosci od liczby uczestnikow.

Adaptacja i rozszerzenia: Warsztaty moga by¢ tematyczne, np. rytm moze poméc w




przedstawieniu swigt, legend lub dodwiadczen. Wszystkie wystepy mozna potgczyé w

jedno i zaprezentowac catej szkole lub/i rodzicom.

Wskazéwki dla nauczycieli:

Angazuj sie: doceniaj kazdg forme tahca i zniechecaj do wyzszosci kulturowej.
Bezpieczenhstwo najwazniejsze: zapewnij czyste i bezpieczne miejsce do tanca.

Zachecaj do udziatu: Stworz przyjazne srodowisko dla wszystkich uczestnikow.

Promuj indywidualnosé: Pozwdl uczniom na dodanie osobistego talentu.




