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Senzomotorický workshop - Navigace v důvěře a týmové práci  

Aktivita inspirovaná Štafetovou rozcvičkou 
 

Financováno Evropskou unií. Názory vyjádřené jsou názory autora a neodráží nutně oficiální stanovisko Evropské unie či 
Evropské výkonné agentury pro vzdělávání a kulturu (EACEA).  Evropská unie ani EACEA za vyjádřené názory nenese 

odpovědnost.     © 2025, projekt „Welcome!“. CC BY-NC-ND 4.0 

Senzomotorický workshop – Navigování důvěřy a týmové práce 

Cílová 
skupina:  

Žáci ve věku 8-14 let (ale lze přizpůsobit i jiným věkovým skupinám) 

Doba trvání:  3 sezení po 45 minutách 

Cíle výuky: 
●​ Budování důvěry a komunikačních dovedností. 
●​ Rozvoj fyzické koordinace a prostorového vnímání. 
●​ pochopit význam vedení a týmové práce. 

Organizace: ●​ Smíšené týmy studentů 

Strategie: ●​ Praktické činnosti, týmové úkoly, řízená výuka. 

Materiály:  
●​ Materiál pro překážkovou dráhu (kužely, lana, měkké míče, pásky přes 

oči). 
Před seminářem:  

-​ Kontrola prostředí: Ujistěte se, že je pro překážkovou dráhu bezpečné a prostorné. 
-​ Shromáždit vybavení: Shromážděte materiál, jako jsou kužely, lana a pásky přes oči. 
-​ Náčrt návrhu hřiště: Předběžný návrh pro rychlejší nastavení. 
-​ Kontrola bezpečnosti: Připravte si lékárničky a informujte ostatní zaměstnance. 
-​ Podporovat kulturní respekt: Poučte studenty o respektování kulturních/osobních 

hranic. 

Pokyny pro učitele 

Sezení 1 
Diskuse: 

-​ Seznámení s významem důvěry a vedení. 
Základní překážková dráha:  

-​ Vytvořte jednoduchou překážkovou dráhu. 
-​ Nechte studenty, aby se s ním seznámili individuálně. 

Reflexe: 
-​ Diskutujte o počátečních pocitech a problémech, kterým jste čelili. 

 
 
10 minut 
 
25 minut 
 
 
10 minut 

Sezení 2 
Párování a pokyny: 

-​ Vytvořte dvojice studentů, abyste zajistili různorodé prostředí. 
Navigace se zavázanýma očima: 

-​ Zavažte oči jednomu žákovi z každé dvojice. Druhý student slovně provede 
svého partnera překážkovou dráhou. 

Reflexe:  
-​ Sdílejte zkušenosti se zaměřením na komunikační problémy a momenty 

budování důvěry. 

 
10 minut 
 
 
25 minut 
 
 
10 minut 

Sezení 3 
Nastavení:  

-​ Vytvořit náročnější překážkovou dráhu a zavést nové prvky. 
Navigace v týmu: 

-​ Po trati se pohybují skupiny po 4 nebo 5 studentech, přičemž jeden z nich 

 
 
10 minut 
 
25 minut 

https://zabav-deti.cz/clanek/stafetova-rozcvicka-495
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má zavázané oči. Skupina musí spolupracovat a vést svého člena se 
zavázanýma očima. 

Diskuse ve skupině: 
-​ Zamyslete se nad významem týmové práce, problémy skupinové 

komunikace a nezapomenutelnými okamžiky. 

 
 
 
10 minut 

Přizpůsobení a rozšíření: Scénář lze snadno přizpůsobit věkové skupině tím, že se kurz ztíží 
nebo znemožní. Pokud je to možné a dovolí-li to počasí, může být navigace po překážkách 
provedena venku.  
Tipy pro učitele: 

-​ Bezpečnost především: Zajistěte, aby všechny činnosti byly bezpečné. Obzvláště ostražití 
buďte při cvičení se zavázanýma očima. 

-​ Přizpůsobivost: Nebojte se aktivity upravit podle toho, jak se studentům líbí a jakou mají 
zpětnou vazbu. 



Senzomotorický workshop - Rytmické pohyby: Hledání našeho společného 
tepu  

Aktivita inspirovaná Štafetovou rozcvičkou 
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Senzomotorický workshop - Rytmické pohyby: Hledání našeho společného tepu 

Cílová 
skupina:  

Studenti ve věku 10-14 let (ale lze přizpůsobit i jiným věkovým skupinám) 

Doba trvání:  3 sezení po 45 minutách 

Cíle výuky: 
●​ Oceňte univerzální povahu rytmu. 
●​ Rozvíjejte koordinaci prostřednictvím tance a pohybu. 
●​ Chápejte rytmus jako společnou lidskou zkušenost. 

Organizace: ●​ Smíšené týmy studentů 

Strategie: 

●​ Kulturní výměna: Diskuse o populárních tancích ukrajinské a 
hostitelské kultury. 

●​ Spolupráce smíšených skupin: Výměna tanečních znalostí mezi 
ukrajinskými a hostitelskými studenty. 

●​ Integrace volného stylu: Podporujte prolínání tanečních pohybů obou 
kultur. 

Materiály:  
●​ Hudební přehrávač, výběr hudebních skladeb, bicí nebo perkusní 

nástroje. 
Před seminářem:  

-​ Vyberte prostor: Ujistěte se, že je vhodný pro taneční aktivity. 
-​ Výzkum tanců: Zjistěte základní informace o ukrajinských tancích a tancích hostitelské 

země. 
-​ Připravte si hudbu: Zkontrolujte zvukový systém a uspořádejte skladby. 
-​ Zajištění bezpečné podlahy: Vhodné pro tanec, bez nebezpečí. 
-​ Oznámení o oblečení: Informujte studenty, aby si vzali oblečení vhodné pro tanec. 
-​ Pokud je to možné, pozvěte hostujícího tanečního instruktora, který zná tradiční 

ukrajinské nebo hostitelské tance. 

Pokyny pro učitele 

Sezení 1 
Diskuse: 

-​ Prozkoumejte význam rytmu v našem každodenním životě a v různých 
kulturách. 

Poslech a pohyb:  
-​ Přehrávejte různé hudební skladby a nechte studenty, aby se svobodně 

vyjádřili pohybem. 
Reflexe: 

-​ Diskutujte o tom, jak se při různých rytmech cítili, a o jejich individuální 
interpretaci hudby. 

 
10 minut 
 
 
 
25 minut 
 
 
10 minut 

Sezení 2 
Úvod do nástrojů: 

-​ Představte žákům bicí nebo perkusní nástroje.  
Tvorba skupinového rytmu: 

 
10 minut 
 
 

https://zabav-deti.cz/clanek/stafetova-rozcvicka-495
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-​ Studenti ve skupinách vytvářejí vlastní rytmy pomocí nástrojů. 
Sdílení a zpětná vazba:  

-​ Skupiny prezentují své rytmy a ostatní jim poskytují zpětnou vazbu. 

25 minut 
 
10 minut 

Sezení 3 
Řízená činnost:  

-​ Studenti se ve smíšených skupinách seznámí s úkolem spolupráce. Spojí 
pohyb a jimi vytvořené rytmy do krátkého představení. 

Příprava představení: 
-​ Skupiny procvičují rytmické pohyby. 

Skupinová vystoupení a zakončení: 
-​ Každá skupina představí své rytmické pohybové vystoupení. Na závěr 

diskutujte o zkušenostech a síle rytmu při propojování jednotlivců. 

 
 
 
10 minut 
 
25 minut 
 
10 minut 

Poznámka: Sezení 3 může trvat déle v závislosti na počtu studentů. 
Přizpůsobení a rozšíření: Rytmy mohou ilustrovat svátky, legendy, zážitky apod. Všechna 
vystoupení lze spojit do velkého představení a předvést je celé škole a/nebo rodičům.   
Tipy pro učitele: 

-​ Buďte inkluzivní: Važte si každé formy tance a nepodceňujte kulturní nadřazenost. 
-​ Bezpečnost především: Zajistěte volný a bezpečný taneční prostor. 
-​ Podporovat účast: Vytvářejte přívětivé prostředí pro všechny. 
-​ Oslavte individualitu: Nechte studenty, aby přidali svůj osobitý styl. 
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