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hostitelské zemi. WP2A8 nabizi pedagogické scénare tykajici se
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vzdélavani.
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Senzomotoricky workshop - Navigace v dlivéFe a tymové praci

Aktivita inspirovana Stafetovou rozcvickou

Senzomotoricky workshop - Navigovani dlivéFy a tymové prace

Cilova .

Zaci ve véku 8-14 let (ale Ize prizpUsobit i jinym vékovym skupinam
skupina: ( prizp Jiny vy p )
Doba trvani: 3 sezeni po 45 minutach
Cile vyuky:

e Budovani dlvéry a komunikacnich dovednosti.
e Rozvoj fyzické koordinace a prostorového vnimani.
e pochopit vyznam vedeni a tymoveé prace.

Organizace: e SmiSené tymy student(

Strategie: e Praktické Cinnosti, tymové ukoly, Fizena vyuka.

e Material pro prekazkovou drahu (kuzely, lana, mékké mice, pasky pres

Materialy: &)
oci).

Pfed seminarem:
- Kontrola prostredi: Ujistéte se, Ze je pro prekazkovou drahu bezpecné a prostorné.
- Shromazdit vybaveni: Shromazdéte material, jako jsou kuzely, lana a pasky pFes oci.
- Nacrt navrhu hristé: Predbézny navrh pro rychlejsi nastaveni.
- Kontrola bezpelnosti: Pfipravte si Iékarnicky a informujte ostatni zameéstnance.
- Podporovat kulturni respekt: Poucte studenty o respektovani kulturnich/osobnich
hranic.

Pokyny pro ucitele

Sezeni 1
Diskuse:
- Sezndmeni s vyznamem dUvéry a vedeni. 10 minut
Zakladni pfekazkova draha:
- Vytvorte jednoduchou prekazkovou drahu. 25 minut
- Nechte studenty, aby se s nim seznamili individualné.
Reflexe:
- Diskutujte o pocatecnich pocitech a problémech, kterym jste celili. 10 minut

Sezeni 2
Parovani a pokyny:
- Vytvorte dvojice studentd, abyste zajistili riznorodé prostredi.
Navigace se zavazanyma oc¢ima:
- Zavazte oCi jednomu zakovi z kazdé dvojice. Druhy student slovné provede
svého partnera prekazkovou drahou.
Reflexe:

10 minut

25 minut

- Sdilejte zkuSenosti se zamérenim na komunikacni problémy a momenty

(s ge x 10 minut
budovani duvéry.

Sezeni 3
Nastaveni:

- Vytvorit naroCnéjsi pfekazkovou drahu a zavést nové prvky. 10 minut
Navigace v tymu:

- Po trati se pohybuji skupiny po 4 nebo 5 studentech, pficemz jeden z nich 25 minut
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ma zavazané odi. Skupina musi spolupracovat a vést svého ¢lena se
zavazanyma ocima.

Diskuse ve skupiné:
- Zamyslete se nad vyznamem tymové prace, problémy skupinové 10 minut

komunikace a nezapomenutelnymi okamziky.
PFizplUsobeni a rozsiFeni: Scénar Ize snadno pfizpUsobit vékové skupiné tim, Ze se kurz ztizi
nebo znemozni. Pokud je to mozné a dovoli-li to pocasi, mlze byt navigace po prekazkach

provedena venku.

Tipy pro ucitele:
- Bezpecnost predevsim: Zajistéte, aby vSechny Cinnosti byly bezpecné. Obzvlasté ostraziti
budte pfi cviceni se zavazanyma ocima.
- PrizplGsobivost: Nebojte se aktivity upravit podle toho, jak se studentlm libi a jakou maji

zpétnou vazbu.
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Senzomotoricky workshop - Rytmické pohyby: Hledani naSeho spoleéného
tepu

Aktivita inspirovand Stafetovou rozcvickou

Senzomotoricky workshop - Rytmické pohyby: Hledani naSeho spole€ného tepu

Cilova

Studenti ve véku 10-14 let (ale Ize pfizpUsobit i jinym vékovym skupindm
skupina: ( prizp Jmny vy P )
Doba trvani: 3 sezeni po 45 minutach
Cile vyuky:

e Ocenite univerzalni povahu rytmu.
e Rozvijejte koordinaci prostfednictvim tance a pohybu.
e Chapejte rytmus jako spole¢nou lidskou zkuSenost.

Organizace: e SmiSené tymy studentd

e Kulturni vyména: Diskuse o popularnich tancich ukrajinské a
hostitelské kultury.

e Spoluprace smiSenych skupin: Vyména tanecnich znalosti mezi
ukrajinskymi a hostitelskymi studenty.

e Integrace volného stylu: Podporujte prolindni tanecnich pohybd obou
kultur.

Strategie:

e Hudebni pfehravac, vybér hudebnich skladeb, bici nebo perkusni

Materialy: nastroje

PFed seminarem:

- Vyberte prostor: Ujistéte se, Ze je vhodny pro tanecni aktivity.

- Vyzkum tancC: Zjistéte zakladni informace o ukrajinskych tancich a tancich hostitelské
zemé.

- Pfipravte si hudbu: Zkontrolujte zvukovy systém a usporadejte skladby.

- ZajiSténi bezpelné podlahy: Vhodné pro tanec, bez nebezpedi.

- Oznameni o obleceni: Informujte studenty, aby si vzali obleCeni vhodné pro tanec.

- Pokud je to mozné, pozvéte hostujiciho tanecniho instruktora, ktery zna tradicni
ukrajinské nebo hostitelské tance.

Pokyny pro ucitele

Sezeni 1
Diskuse: )
. . ., 10 minut
- Prozkoumejte vyznam rytmu v naSem kazdodennim Zivoté a v ruznych
kulturach.
Poslech a pohyb:
- Prehravejte rlizné hudebni skladby a nechte studenty, aby se svobodné
vyjadrili pohybem.
Reflexe:

25 minut

- Diskutujte o tom, jak se pfi rliznych rytmech citili, a o jejich individualni

] ] 10 minut
interpretaci hudby.

Sezeni 2
Uvod do néstroju: 10 minut
- Predstavte zakam bici nebo perkusni nastroje.

Tvorba skupinového rytmu:
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- Studenti ve skupinach vytvareji vlastni rytmy pomoci nastroju. 25 minut
Sdileni a zpétna vazba:
- Skupiny prezentuji své rytmy a ostatni jim poskytuji zpétnou vazbu. 10 minut

Sezeni 3
Rizena &innost:
- Studenti se ve smiSenych skupinach seznami s Ukolem spoluprace. Spoji
pohyb a jimi vytvorené rytmy do kratkého predstaveni.

o . ) 10 minut
PFiprava pfedstaveni:
- Skupiny procvicuji rytmické pohyby.
. ,pyp ’Jyv,P yoy 25 minut
Skupinova vystoupeni a zakonceni:
- Kazda skupina predstavi své rytmické pohybové vystoupeni. Na zavér 10 minut

diskutujte o zkuSenostech a sile rytmu pfi propojovani jednotlivc.

Poznamka: Sezeni 3 m{zZe trvat déle v zavislosti na poctu student(.
PFizplisobeni a rozsifeni: Rytmy mohou ilustrovat svatky, legendy, zaZitky apod. Vsechna
vystoupeni Ize spojit do velkého predstaveni a predvést je celé Skole a/nebo rodictim.

Tipy pro ucitele:
- Budte inkluzivni: VaZte si kazdé formy tance a nepodcenujte kulturni nadfazenost.
- Bezpecnost predevsim: Zajistéte volny a bezpecny tanecni prostor.

- Podporovat Ucast: Vytvarejte privétivé prostfedi pro vSechny.
- Oslavte individualitu: Nechte studenty, aby pridali sv{j osobity styl.
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