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Podcasty dla nauczycieli pracujgcych
w klasach wielokulturowych

Transkrypcje wywiadow z PolskKi,
przygotowane przez Fundacje Wspierania Kultury i Jezyka Polskiego im. Mikotaja
Reja

Wywiad 1: Rola asystentow miedzykulturowych w polskich szkotach

Opis: Rozmawiamy z dr Ewa Zmijewska o nowej funkgji - asystentéw miedzykulturowych
(asystentki miedzykulturowe) w polskich szkotach, przede wszystkim w Krakowie,
wynikajaca z koniecznosci spowodowanej naptywem dzieci z Ukrainy w zwigzku z wojna.
Asystenci ci odgrywaja kluczowa role w komunikacji miedzy nauczycielami, dzie¢mi

i rodzicami ze wzgledu na bariery jezykowe, a wczesne badania dr Ewy Zmijewskiej
wskazujg na powazne wyzwania w zakresie wspotpracy i zaufania miedzy nauczycielami
a asystentami, czesto wynikajgce z postrzegania przez nauczycieli statusu i kwalifikacji
asystentow oraz obaw, ze ich praca bedzie ,cenzurowana”. Pomimo tych trudnosci
wiekszo$¢ nauczycieli i dyrektorow szkot nie wyobraza sobie obecnie polskich szkét bez
asystentéw miedzykulturowych, podkreslajgc ich uznane korzysci, zwtaszcza w zakresie
komunikacji i zapewnienia poczucia bezpieczenstwa.

Dr Ewa Zmijewska jest pedagogiem miedzykulturowym, ktéra w wyjatkowy sposéb
potaczyta kariere akademicka z praktycznym doswiadczeniem jako asystentka
miedzykulturowa w polskich szkotach. Biegle wiada jezykiem polskim i rosyjskim, a dzieki
pracy nauczyta sie jezyka ukrainskiego. Jej osobiste doswiadczenia zaréwno jako
nauczycielki, jak i asystentki miedzykulturowej zainspirowaty jej obecny projekt
badawczy, ktéry koncentruje sie na dialogu i relacjach miedzy nauczycielami

a asystentami miedzykulturowymi w polskich szkotach, przenoszac punkt ciezkos$ci badan
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z spoteczno$ci ukrainskiej na polskich uczestnikéw procesu edukacyjnego. Petni réwniez
funkcje prezeski fundacji, ktéra ozywia zycie asystentéw w Krakowie.

SPK_1

Rozmawiamy dzisiaj z dr Ewg Zmijewska, czesto przedstawiang jako pedagozka miedzykulturowa.
A do tego doswiadczenia zwigzanego z Zyciem akademickim, dotaczytas w ostatnim czasie réwniez
doswiadczenie bycia asystentka miedzykulturowa, gdyz zrodzita sie taka potrzeba. W szkole
pojawity sie dzieci z doswiadczeniem migracji i zwtaszcza w Krakowie. Zatrudniano i zatrudnia sie
nadal sporo asystentek miedzykulturowych i jest to w rzeczywisto$ci szkolnej postac¢ stosunkowo
nowa.

Asystentka miedzykulturowa to w zasadzie decyzja rozporzadzenia, ktére obowigzuje od wrze$nia
2024. Wczesniej te role petnity osoby zatrudnione na stanowisku pomoc nauczyciela, wiec pojawia
sie w szkole nowy aktor i musi dograc sie ze starymi aktorami. Mam na my$li nauczycieli. Jak to
wyglada z perspektywy twojego doswiadczenia osobistego? A moze tez i pewnych obserwaciji,
analiz badawczych, bo by¢ moze takie robitas? Chciatabym, zebySmy porozmawiaty o tym, w jaki
sposob zbudowac relacje miedzy nauczycielem i asystentka miedzykulturowa.

SPK_2

Dziekuje bardzo, dobry wieczor. Faktycznie to jest tak, Ze moja droga zawodowa ewoluowata od
najpierw taczenia roli nauczyciela poczatkowego, bo tymi jestem z pierwszego wyksztatcenia z
nauczycielem akademickim przez kariere, Ze sie tak wyraze, albo moze przygode akademicka.

W tej chwili znowu to faczenie praktyki edukacyjnej z praktyka akademicka. No i tak jak
wspomniatas to, jestem pedagogika miedzykulturowa. To sprawito, Ze chciatam popracowa¢
réwniez praktycznie w charakterze asystentki miedzykulturowej. No i niestety, (tu jakby z pelnym
przeswiadczeniem uzywam stowa niestety) okazja nadarzyta sie bardzo szybko, poniewaz
wybuchta wojna w Ukrainie i pojawity sie dzieci z Ukrainy, dzieci z do$wiadczeniem migracji.
Wtasciwie nalezatoby powiedzie¢ doSwiadczeniem uchodzZstwa. Zaczely w duzej liczbie pojawiaé
sie w krakowskich szkotach i stad potrzeba duzej liczby asystentéw miedzykulturowych, ktérzy
zgodnie jakby z ideg tego zawodu, postugujg sie jezykiem polskim i ukrainskim/rosyjskim.

Ja najpierw taczytam jezyk polski i rosyjski, a pdéZniej rowniez ukrainski, poniewaz do$¢ szybko
wsigklam w otoczenie. Nauczytam sie tego jezyka, chociaz caly czas sie go ucze, wiec jakby to
trudno powiedzie¢, Ze go opanowatam w stopniu bardzo wysokim. Takze polski, rosyjski i
ukrainski.

SPK_1

[ to jest jeden rodzaj kompetencji i drugi - wrdcitas do systemu edukacji, ale w nowej roli jako
asystentka miedzykulturowa, a w pamieci na pewno miata$ do$wiadczenia nauczycielskie, wiec
bardzo ciekawa mozliwo$¢ potaczenia 2 perspektyw i mysle, Ze stad sie wzieta inspiracja do
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nauczycielami i asystentkami miedzykulturowymi?

SPK_2

Stad tez na pewno. Natomiast ja zaczetam w tej chwili nowy projekt badawczy, bo gdzies caty czas
z tytu glowy miatam i mam taka mysl o tym, ze warto robi¢ badania i warto upowszechnia¢
badania, ktore przenosza punkt ciezkosci ze spoteczenistwa ukrainskiego - ludzi z Ukrainy, ktorzy
znalezli sie z wiadomych przyczyn u nas, na innych aktoréw, jak to tadnie powiedziata$ procesow
edukacyjnych.

Czyli na aktoréw polskich, bo oni stosunkowo rzadko pojawiajg sie w badaniach. I stad takie dwie
Sciezki w tej chwili.

W tej chwili badaniach pierwsza ta, ktéra juz rozpoczetam, to jest wiasnie préba diagnozy dialogu
miedzy nauczycielem a asystentem miedzykulturowym. Te pierwsze wyniki nie napawajg
optymizmem, zresztg widziatam to réwniez na co dzien w pracy, gdy pracowatam w szkole. Przy
czym mysSle, Ze warto w jednym zdaniu powiedzie¢, Ze ja jako asystentka miatam troche inng
sytuacje, jesli chodzi o postrzeganie mnie przez grono pedagogiczne.

SPK_1
Jeste$ Polka, masz kariere akademicka.

SPK_2

Tak i wszyscy, z ktérymi wspoétpracowatam, wiedzg, Ze jestem tez nauczycielem. Natomiast osoby,
z ktérymi rozmawiatam, bo te badania to pogtebione wywiady, wspoétpracowaty i wspotpracuja
nadal z asystentkami pochodzenia ukrainskiego. No i w ich wypowiedziach sg pewne watki, ktore
napawaja smutkiem i ktére stanowig punkt wyjscia do dalszych jakichs eksploracji. O co chodzi?
Pierwsza kwestia, ktorg zauwazytam wynika, mysle tez z zapis6w prawnych statusu jakby
zawodowego asystenta miedzykulturowego.

Nauczyciele wiedza, Ze asystent miedzykulturowy jest zatrudniony na zupetie innych warunkach.
Jest w gruncie rzeczy pracownikiem administracji obstugi i tak dalej w dalszym ciggu go
postrzegaja pomimo zmian legislacyjnych. A nauczyciele wiedza, Ze jakie wymagania stawiane s3
osobie, ktéra moze by¢ zatrudniona na stanowisku asystenta miedzykulturowego, spodziewaja sie,
Ze beda mieli do czynienia z osobami - méwigc kolokwialnie - nie majgcymi zielonego pojecia o
edukacji. Sama, jako prezes fundacji i jako osoba tutaj animujaca zycie asystentéw w Krakowie,
wiesz doskonale, ze w wiekszosci s3 to dziewczyny doskonale wyksztatcone, ktére przyjechaty
tutaj majac doswiadczenie w pracy w szkotach, poradniach psychologiczno-pedagogicznych i tak
dalej w Ukrainie.

SPK_1

To jest zdecydowana wiekszo$¢, to mozna potwierdzi¢ jakkolwiek. No tez trzeba zauwazy¢, ze do
zawodu trafity osoby szukajgce pracy, ale niekoniecznie z do$wiadczeniem i wyksztatceniem
pedagogicznym. Troche oddaje podejscie do wykonywanej pracy. Taka moja obserwacja, ktéra

Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie
odzwierciedlaja poglady i opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA).
Unia Europejska ani EACEA nie ponoszg za nie odpowiedzialno$ci.
© 2025, “Welcome!” Project. CC BY-NC-ND 4.0



* %

I
e

me

at school

M Co-funded by
- the European Union

* %

wynosze z organizowanych przez Fundacje Reja - Akademii asystentéw miedzykulturowych,
w ktorych niezmiennie od lat bierze udziat mniej wiecej podobna liczba okoto 50 oséb. Prawie
zawsze tych samych. Natomiast Krakéw zatrudnia okoto 150 takich oséb. Czyli mamy 2/3
niezainteresowanych podnoszeniem kwalifikacji -kompetencji, mnie to troszke zaskakuje, bo
wydaje mi sie, ze jesli rozpoczynam prace na stabo rozpoznanej pozycji, to szukam wsparcia i
wzmocnienia w §rodowisku i akurat w Krakowie nie jest to trudne, bo miasto oferuje sporo
warsztatéw, szkolen, kursow, w tym te sktadajace sie na Akademie asystentéw
miedzykulturowych i mnie zastanawia z jakimi osobami miata$ do czynienia w swoim
doswiadczeniu zawodowym? Nauczyciele, ktoérych ty badasz? Czy z tymi, ktérzy maja
wyksztalcenie pedagogiczne, do$wiadczenie, kompetencje i na dodatek nieustannie sie szkolg?

SPK_2

No ja akurat te grupy, ktérg badatam. To jest na razie poczatek, wiec to byta niewielka grupa, byli i
tacy, i tacy - asystenci i osoby, ktére majg kompetencje i podnoszg te kompetencje i osoby, ktore
podjety prace asystenta, no bo nie mialty mozliwo$ci podjecia innej pracy i to tez znalazto jakie$
potwierdzenie i prawidtowosci rozktadu w wypowiedziach nauczycieli. Bo wiekszo$¢ nauczycieli,
z ktorymi rozmawiatam, powiedziata jednoznacznie, Ze nie wyobraza sobie obecnie polskiej szkoty
bez obecnosci asystenta miedzykulturowego. Réwniez czesto to stysze réwniez, ze moéwig to
dyrektorzy/ dyrektorki szkét, ktérych kilka lat temu wtedy trzeba byto mocno i dtugo
przekonywac do ich zatrudnienia.

Dzisiaj czasami robie sobie taki zart i méwie pani dyrektor, to wro¢my do tego stanu sprzed 2016,
bo to wtedy stato sie mozliwe i zabieramy pani te asystentke. No i jakkolwiek jest to zart, to
reakcja jest bardzo mocna, emocjonalna i absolutnie jest to bunt, protest i niezgoda. I to jest
Swietne, bo to pokazuje, Ze obecnos¢ asystenta miedzykulturowego w szkotach nie jest btedem
systemowym. Jest trafiajgcym w czasie w potrzeby rozwigzaniem, ktére przynosi bardzo
wymierne korzysci i warto bytoby rzeczywiscie je nazwac¢ na przyktad.

SPK_1
Przeprowadzajac jaki$ proces badawczy, takze miatam intuicje, Ze co$ takiego juz robisz i bardzo
ciekawa jestem wynikéw tych badan.

SPK_1

Te korzysci fatwo sformutowaé. Natomiast faktycznie warto zapytac tez o to nauczycieli, jak oni
widza? Pytatam o korzysci, jakie nauczyciele dostrzegaja w obecnosci asystentow i pytatam
réwniez o pewnego rodzaju zagrozenia, czy dostrzegaja jakie$ zagrozenia, a jezeli tak, to jakie?
Pytatam réwniez dzielac te korzysci i zagrozenia na profesjonalne i na osobiste, bo chciatam tez
odnies¢ do czegos takiego, co nazywa sie tadnie dobrostanem. I wéréd tych korzysci pojawiaty sie
oczywiste oczywistos$ci, czyli pomoc w kontakcie ze wzgledu na brak znajomosci jezyka. To byto
podkreslane wtasciwie na pierwszym miejscu i przez wszystkich przez wszystkich nauczycieli.
Pojawiaty sie po stronie korzysci tez korzysci o charakterze komunikacyjnym zaréwno z dzieémi,
jak iz rodzicami, a wiec z tymi wszystkimi osobami w stosunku do ktérych, czy tez miedzy ktérymi
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jest bariera jezykowa.

SPK_1
Bo to byt ten impuls, prawda, do tego, Zeby wprowadzi¢ asystentow.

SPK_2

Zreszta to jest jakby podstawowe zadanie, ktdre jest przypisywane asystentowi
miedzykulturowemu.

Po stronie osobistych korzy$ci tutaj przywota¢ pojawity sie wypowiedzi méwigce o poczuciu
bezpieczenstwa nauczyciela - takim bardzo osobistym. Wiadomo, ze to ma jakby odniesienie do ich
pracy, do ich pozycji tej profesjonalnej, ale to nam sie bardzo tadnie wtasnie wpisuje w to
rozumienie dobrostanu. Nauczyciel, ktéry pracuje razem z asystentem jest bezpieczny, wierzy, ze
nic mu sie méwigc kolokwialnie nie zawali. W czasie lekcji w czasie zaje¢. Natomiast jesli chodzi o
zagrozenia, to tutaj bardzo takie nietypowe, ktére mnie zaskoczyty. Komunikacyjno-organizacyjne,
nauczyciele na przyktad zwracali uwage na to, Ze w momencie kiedy asystent za dlugo ttumaczy
uczniowi pewne kwestie wynikajace z toku lekcji, to nauczycielowi ta lekcje rozbija, bo on musi
czekad, az to ttumaczenie nastgpi i tak dale;j.

[ tez takie zagrozenia, ktére byto sformutowane w do$¢ taki powiedziatabym zdecydowany sposdb,
profesjonalne zagrozenie, co mnie bardzo zdziwito, bo to by oznaczato z jednej strony brak
zaufania, a z drugiej strony mozna by potzartem, p6t serio domniemywac, Ze nauczyciel zna jezyk
tylko sie z tym nie wychyla. Méwigc znowu potocznie, bo po stronie zagrozen zostata wymieniona
taka kwestia, Ze asystent w rozmowach tréjstronnych nauczyciel - rodzice, czy tez rodzic- asystent
nadinterpretuje w ttumaczeniu fakty przekazywane przez nauczyciela. Moze to wynika¢ na
przyktad z innej nomenklatury polskiej, a innej nomenklatury ukrainskiej czy rosyjskiej, opisujacej
to samo zjawisko.

Ale to wydato mi sie, wydato mi sie niepokojace.

SPK_1

Tak takim klasycznym przykitadem jest stowo trauma, ktéra zrobita niezwyktg kariere. Jesli chodzi
o frekwencje, o statystyke uzycia i duze znaczenie ma fakt, Ze w jezyku ukrainskim jest to
okreslenie o duzo mniejszej doniostosci niz w jezyku polskim i my dotychczas uzywajac stowa
trauma, byliSmy bardzo ostrozni, poniewaz to byt zesp6t okolicznosci o tak ciezkim charakterze,
tak duzym ciezarze psychologicznym, Ze rezerwowaliSmy to stowo do sytuacji, ktére w sposéb
traumatyczny powaly i stanowity ta traume w tym naszym pierwszym rozumieniu. Ja sama w
pewnym momencie odkrytam, Ze trauma po ukrainsku to jest kazde przykre wydarzenie i ta
ukrainska trauma jest duzo czestsza niz nasza trauma, ale dlatego ciezar gatunkowy to jest jedno z
takich spostrzezen, Ze stowo bardzo podobnie brzmigce, czy tak samo brzmigce, niesie jednak inne
sensy i inne znaczenia.

SPK 2
Czyli tak zwany falszywy przyjaciel jezykowy.
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SPK_1

No tu tak to jest tez rodzaj fatszywego przyjaciela, tyle ze w sumie méwimy o pewnej podobnej
kategorii. Natomiast ich wptyw psychologiczny jest po prostu inny, bo te zdarzenia nie maja az tak
obcigzajacego charakteru po ukrainsku, jak majg po polsku prawda? To ciekawe, bo tak naprawde
w tych zagrozeniach to chyba troszeczke te twoje obserwacje zmierzaja w strone takich do$¢
istotnych dla wspétpracy miedzy osobami kategorii. Ja bardzo czesto tez obserwuje pewnego
rodzaju napiecie, ktore sie pojawia pomiedzy nauczycielami a asystentka miedzykulturowa.

SPK 2
Bo...

SPK_1

kobiety cze$ciej przyjmuja to stanowisko i powiedziatabym, Ze to s takie napiecia, ktére wynikaja
z braku zaufania z jednej strony i czeSciej mam wrazenie, Ze to jest brak zaufania do asystentki
miedzykulturowej. W kompetencje, ktérej mozna powatpiewac dopiero po jakim$ okresie owocnej
wspotpracy. Ta wiarygodnos¢ jest budowana. No i wreszcie moze sie brac¢ z takiej obawy, z takiego
leku, Ze bedzie to cenzor mojej pracy. Obserwator. No mamy, zwtaszcza w Krakowie, juz niestety
to doswiadczenie, kiedy asystent miedzykulturowy przekracza pewne granice przyzwoitosci, no i
nawet oskarza glto$no oficjalnie i publicznie.

Nawet nie system, tylko osoby z systemu o to, czy o co$ innego - to bardzo zreszta niekorzystne
jest dla catego srodowiska, bo wzmacnia brak zaufania i ostabia wiarygodnos$¢ asystentéw, no i
utwierdza w przekonaniu, Ze tak, Ze to jest niechciany $wiadek procesu, ktéry cenzuruje mnie jako
osobe, ktora za ten proces odpowiada.

SPK_2

Nawiazujac do tego, co mowisz, to kwestia generalnie wynikajgca chyba jednak w ogéle kultury
polskiej szkoty. Rozumianej w tym momencie przeze mnie przez pryzmat takiego daleko
posunietego indywidualizmu, nauczycieli. O co mi chodzi?

Pora cze$¢ nauczycieli, no bo nie moge generalizowag, ale z tego méwie tu w oparciu o swoje
doswiadczenia, wyznaje jednak te zasade, ze jestem jedynym aktorem na scenie mojej klasy.
Pomimo wielu programoéw, mozliwos$ci doskonalenia sie w tym zakresie, nauczyciele nie umiejg
wspoélpracowac ze soba. I to jest tez taki troche kamyczek do ogrédka mojego nauczycielskiego.
Czesto bywa tak, Ze zespoty nauczycielskie sg zespotami narzuconymi, bo tak trzeba, bo tak
wynika z rozporzadzenia dyrektora, bo na pierwszej Radzie Pedagogicznej zostal powotany zesp6t
wychowawcéw, zostal powotany zespét do spraw na przyktad wtasnie edukacji miedzykulturowe;.
I to jest to jest absolutnie formalny zesp6t. Nie wspotpracujacy ze soba. A tam, gdzie jest dialog -
nauczyciele w takiej szkole nie beda bali sie wspotpracy z asystentem miedzykulturowym. Lekcje
kolezenskie, ktére moglyby by¢ fantastycznym przyktadem czy sposobem wtasnie nawigzywania
wspotpracy, no praktycznie tam, gdzie ja znam to sporadycznie wystepuja.
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Nie mowie juz superwizji, ktéra bytaby blogostawienistwem zaréwno dla samego procesu
wspoétpracy, ale tez i dla zdrowia psychicznego i wta$nie dla tego dobrostanu, a to by$my chyba
musiaty bardzo dtugo rozmawiaé - nie to miejsce i pora.

SPK_1

Na pewno stuszne spostrzezenia i znowu musimy zaznaczy¢, Ze tez generalizacje i uciekamy od
tego obie moéwiac, Ze mamy tez w repertuarze troche inne doswiadczenia, ale rozwazajac to, w jaki
sposéb buduje sie kulture pracy w polskiej szkole, méwity$my do tej pory. Czy ty méwitas do tej
pory o grupie symetrycznej, czy zZ podobnymi zadaniami, z podobna pozycja? A tutaj mamy do
czynienia z asymetrig. Asystent miedzykulturowy nie jest nauczycielem i rzeczywiscie jego zadania
s3 takimi z asystentury, prawda? A jednoczesnie jeszcze moze wiasnie pelnic ta role recenzenta?
To jest jeszcze inny temat, pytanie o granice etyczne postepowania asystenta i czy rzeczywiscie
bawi sie w tego recenzenta, czy szanuje prace nauczyciela, czy nie? | ta asymetria - ona moze
wywotywac tez troszke na inne relacje, inne oczekiwania i inaczej wptywacé na partnerskie badz
nie partnerskie relacje. Ja znam bardzo duzo przyktadéw bardzo dobrze i dobrze realizowanej
asystentury. Na takim poziomie rozwoju moralnego, ktéry gwarantuje poczucie bezpieczenstwa
kazdemu, ale znam teZ niestety przypadki, gdzie rzeczywiscie w do§wiadczeniu codziennym
nauczyciela pojawia sie niepewnos¢.

Bo zaczyna rozumie¢, Ze asystent jest recenzentem jego pracy i niekoniecznie przychylnym i te
recenzje nie sg opiniami przekazywanymi nauczycielowi, tylko recenzjami poza $rodowiskowymi,
gtoszonymi za plecami nauczyciela. To to taki trudny moment, bo dopiero ustalamy te relacje,
prawda i ustalamy tez standardy etyczne pracy asystenta miedzykulturowego. Dobrze tez wiemy,
Ze poza standardami etycznymi, na jakim poziomie rozwoju moralnego jesteSmy. Czy widzisz
szanse nadzieje, zeby zbudowa¢ dobre, oparte na wspoétpracy relacje przy swiadomosci tej
asymetrii nauczyciel, asystent miedzykulturowy?

SPK_2

Oczywiscie, ze tak. Przeciez dobra wspoétpraca, dobre wspoétdziatanie nie musi polega¢, czy tez
warunkiem sine qua non nie musi by¢. Symetria, przeciez ja jako nauczyciel w bardzo wielu
elementach procesu edukacyjnego wspétdziatam z uczniem, a to jest asymetryczna relacja z
réznych wzgledow.

SPK_ 1
[ uczen tez bywa recenzentem, prawda? A nawet tapie za telefon i robi z nauczyciela mema, tudziez
filmik.

SPK_2

Ale oczywiscie, Ze tak, to jest podstawowa zasada budowania dobrego zespotu. W dobrym zespole
dzielimy sie kompetencjami. Zesp6t zbudowany jest z 0s6b posiadajacych komplementarne
kompetencje. W zwigzku z tym, jezeli dopuscimy do siebie takie myslenie i tak musi mys$lec
nauczyciel, tak musi mys$le¢ asystent, dopuscimy do siebie te mys$l, Ze nasze kompetencje sie
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przyciagaja, sa wlasnie spojne. Ty masz inne, ja mam inne, ale ani twoje kompetencje nie daja
prawa cenzurowania mojej pracy i vice versa, to my zbudujemy dobry zesp6t. Ten zesp6t moze
liczy¢ 2 osoby, prawda? No bo w klasie nauczyciel i asystent, ale s3 przeciez zespoty ztozone z
wiekszej liczby os6b, bo masz w jednej klasie nauczyciela, nauczyciela wspomagajacego i
asystenta. No i znowu patrzenie sobie na rece, tak jak moéwisz, cenzurowanie czy tez recenzowanie
swojej pracy. Nie, wspotdziatamy: ty masz takie, ja mam inne kompetencje. [ to spostrzezenie, tak
bytoby chyba kluczowe do tego, Zeby obnizy¢ to napiecie, prawda, Zeby obarczy¢ ta sytuacje od
potencjalnych konfliktéw, bo one nie musza wystepowac. Tez istotne wydaje mi sie dla utozenia
tych relacji jest mocne zaznaczanie tego, ze dziatamy dla dziecka.

SPK_1

Dos¢ trudno mi przechodzi przez gardto dla dobra dziecka. Dlatego, Ze réznie to bywa uzywane w
réznych sytuacjach, no ale finalnie tak, dziatamy dla dziecka po to, aby ono odnalazto sie w sytuacji
i aby$Smy wspierali jego rozwoj. I rzeczywiscie w tym dziataniu wspétpraca musi przynies$¢ lepsze
efekty niz rywalizacja pomiedzy osobami dorostymi.

Tudziez ta atmosfera niepewnosci, braku zaufania, czy podwazanie wiarygodnosci ja?

SPK_2

Przepraszam, ja celowo nie uzytam przez caly czas naszej rozmowy wtasnie tego okreslenia dobro
dziecka, bo ono jest wyswiechtane i ono jest tak zdewaluowane, natomiast ja bym zakonczyta
takim spostrzezeniem ze swojej strony, ze idealnym bytoby doprowadzenie w naszej pracy do
takiej sytuacji, w ktdérej bez wzgledu na to, ile 0séb dorostych jest w klasie, Zeby ta nasza praca
byta nie dla dziecka, tylko zeby byta z dzieckiem, no i to jest istota w ogéle edukacji moim zdaniem.

SPK_1

Mysle, Ze jesteSmy na dobrej drodze do tego, bo towarzyszy nam od pewnego czasu coraz bardziej
pogtebiona refleksja, jak wyjs¢ z pewnych trudnych sytuacji w edukacji, bo one same sie nie
skoncza. I edukacja ma ten problem wielkiego mtyna, nie nadaza za zmianami, ktére sg szybsze od
niej.

Obok proceséw opartych o asystentury czy wspomaganie, rozwijamy tez procesy i pozycje
autonomiczne i moim marzeniem jest na przyktad w kazdej szkole pedagog wielokulturowy, ktéry
powinien zna¢ wiecej niz jeden jezyk. Jezyk kraju, pobytu, ale przede wszystkim miec tg
wrazliwos$¢ kulturowa i pracowac z pozycji samodzielne;j.

Zreszta, myslac nad tg koncepcjg, chciatam wtasnie uwzgledni¢ to zréznicowanie w zakresie
przygotowania do pracy w szkole, ktére wystepuje wsrdd asystentek i takg szanse na bycie
pedagogiem wielokulturowym czy miedzykulturowym daé osobom z przygotowaniem
pedagogicznym z do$wiadczeniem nauczycielskim czy pedagogicznym z kraju, z ktérego pochodzg,
a osobom bez tego doswiadczenia, bez tych kwalifikacji zaproponowac asystentury
miedzykulturowa, czy to sie kiedy$ stanie? Trudno powiedzie¢. Moze jeszcze kilku lat trzeba,
zebys$my teraz zbudowali system, w ktorym w lepiej doprecyzujemy zadania i oczekiwania i
pozycje zawodowa.
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Bardzo dziekuje ci za te rozmowe, ona byla zainicjowana przez ciebie i za to tez dziekuje i
jednoczesnie okazuje sie, Ze jest to temat, o ktéorym mozna rozmawia¢ dtuzej niz 40 minut. By¢
moze bedzie jeszcze taka okazja.

SPK_2
Dziekuje bardzo.

Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie
odzwierciedlaja poglady i opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA).
Unia Europejska ani EACEA nie ponoszg za nie odpowiedzialno$ci.
© 2025, “Welcome!” Project. CC BY-NC-ND 4.0



*

ol Co-funded by
g x the European Union

wf
v S A
LA =] D >

Podcasty dla nauczycieli pracujacych
w klasach wielokulturowych

N
tee

at school

Transkrypcje wywiadow z PolsKi,
przygotowane przez Fundacje Wspierania Kultury i Jezyka
Polskiego im. Mikolaja Reja

Wywiad 1: Nawigacja w edukacji: nastolatki z doswiadczeniem migracji
w Polsce

Opis: Wywiad z Oleng Naumova, asystentka miedzykulturowa w krakowskich
szkotach, ale takze mama uczennicy pierwszej klasy liceum, ktéra przez rok
pracowata z dzie¢mi uchodZczymi z Ukrainy w jednym z krakowskich lice6w, a
obecnie pracuje w szkole podstawowe;j.

Omawiamy wyzwania stojgce przed nastoletnimi uczniami z Ukrainy w polskim
systemie edukacji. Olena Naumova, opierajac sie zar6wno na doswiadczeniu
zawodowym, jak i osobistym, podkresla znaczacy wptyw barier jezykowych, stresu
migracyjnego i przejSciowego charakteru ich zycia na motywacje akademicka

i dobre samopoczucie tych uczniéw. Porusza rowniez temat roli rodzicow

i nauczycieli we wspieraniu tych mtodych ludzi, zwracajgc uwage na powszechny
nacisk na oceny, a nie na holistyczne samopoczucie, a takze poréwnuje ukrainskie
i polskie perspektywy wyboru edukacji zawodowej i akademickie;j.

Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie
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SPK_1

Dzien dobry! Tematem dzisiejszej rozmowy beda nastolatki, a wiec uczniowie i uczennice
szko6t ponadpodstawowych, ktérych chcemy zrozumieé, a moze nawet zaangazowac

i zmotywowac do nauki i uczestnictwa w zyciu szkolnym.

Rozmawiam z Oleng Naumowg, ktéra poprosze o to, zZeby sie krétko przedstawita.

SPK_2

Dzien dobry, nazywam sie Olena Naumowa, pochodze z Ukrainy - z Kijowa, a mieszkam
w Polsce juz 7 lat. Pracuje jako asystent miedzykulturowy w krakowskie szkotach
podstawowych i w szkole $redniej - liceum.

SPK_ 1

To ci daje mozliwo$¢ méwienia o nastolatkach, bo przez rok towarzyszytas im w edukacjji,
bedac asystentka miedzykulturowg, wiec miatas okazje poznac ich potrzeby, stopien ich
zaspokojenia, no i w ogoéle zorientowac sie, jak sie czujg w Polsce, prawda?

SPK_2

Tak, a ponadto moje dzieci rowniez s3 w tym wieku: corka jest uczennicg pierwszej klasy
liceum na razie w Krakowie.

W szkole, gdzie pracuje teraz - Szkole Podstawowej nr 22 w Krakowie z klasami
integracyjnymi, wiecej czasu poswiecam uczniom starszych klas podstawowej: siodmej

i smej klasy w wieku 13-15 lat.

Jestem na codziennie w kontakcie z tymi dzie¢mi, obserwuje je i ich potrzeby, zachowania,
relacje miedzy sobg i ze Srodowiskiem polskich uczniéw. Obserwuje ich sukcesy i porazki w
edukacji.

Dodatkowo pracuje jako pedagog stonecznej przestrzeni - UNICEF.

SPK_ 1
Spotykasz sie z nastolatkami?

SPK_2
Tak, tam mam wiecej w tym wieku, bo dzieci te w polskiej szkole moga chodzi¢ do nawet
piatej czy szostej klasy, mimo ze majg 12-13 lat.

SPK_1
Czyli Olena, to trudny czas, kiedy sie ma kilkanascie lat?

SPK_2

Yy, to oznacza mieé pewnego rodzaju problemy i one majg charakter rozwojowy. To jest
normalne, Ze te problemy s3 i to jest normalne, Ze ten etap trzeba przej$¢, poniewaz wtedy
dowiadujemy sie wielu rzeczy o sobie. I tak samo jest w przypadku dzieci, ktore pojawity sie
w polskim systemie edukacji, wtasciwie mtodziezy - nastolatkéw, ktérzy pochodza z innych

Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie
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krajéw niz Polska.

To ten wiek to szczegblne wyzwanie, poniewaz na te wyzwania rozwojowe naktadajg sie
jeszcze wyzwania zwigzane z tym, Ze ta miodziez nie jest u siebie. Ze s3 w obcym kraju,

w obcym dla nich sSrodowisku, ze mogg napotyka¢ na bariery jezykowe.

Moga tez mie¢ problem z akceptacjg przez polskich rowiesnikéw. Nie wiem czy tak jest,
zakladam, Ze moga mie¢ trudnosci adaptacyjne, a ponadto okazuje sie, Ze pomiedzy polskim
i ukrainskim spoteczenstwem mogg wystapi¢ jakies$ réznice kulturowe.

SPK_1
Jakie s3 te najczestsze wyzwania, z jakimi spotykajg sie dzieci, mtodziez, cudzoziemscy?

SPK_2

No pewno réznie bywa. Kazdy przyjezdza tu ze swojg historig i musi sobie radzi¢.

Patrzac na dzieci w szkotach podstawowych, znaczy w ostatnich klasach, to mam wrazenie,
ze najwiekszy problem jest w jezyku. Jezeli dziecko nie méwi po polsku, nie czuje sie pewne
swoich sil. | naprawde traci duzo w edukacji. On jest w takim stanie jak zamrozenie - nie
daje sobie rady edukacyjnie, nawet z tym, co umie w swoim jezyku. Nie jest w stanie
odpowiada¢ w innym jezyku.

SPK_1

Psychologia méwi o takim stanie zamrozenia, prawda? Robie wowczas wszystko, Zzeby moja
obecnos¢ byta jak najmniej widoczna. Mroze troche swoje emocje, swoje ambicje i tez
niekoniecznie nawigzuje nowe relacje. To chyba jest taki mechanizm obronny, prawda?

SPK_2

Ja mysle, ze to jest obronny mechanizm. Mamy 3 lata od rozpoczecia wojny i patrzac na te
dzieci teraz, ktore sg juz trzeci rok w polskiej szkole, widze, Ze oni idg naprzéd. Moze nie
kazdy, ale wiekszo$¢ tak.

Jezeli w domu dziecko jest zaopiekowane ze strony rodzicéw, ma rodzing i w miare stabilng
sytuacje, tzn. bez przemieszczania pomiedzy miastami, czy panstwami, to ma poczucie, Ze
jestjuz na state. W szkole zna juz kolegéw, zna nauczycieli i mniej wiecej méwi po polsku
Ogarnia nauke, edukacje, wymagania, wszystko jest znajome. Wtedy moze iS¢ na przdd i by¢
na tym poziomie, na ktérym by byto moze w swojej ukrainskiej szkole. Czyli te 3 lata, to
byto wystarczajaco czasu, zeby nauczy¢ sie méwic po polsku na tyle, by otworzy¢ sobie
szanse na sukces.

Moéwie teraz o nastolatkach, bo nauka w klasie 1-3 to co$ innego, przez zabawe dzieci.
Wymagania jezykowe dla mtodszych dzieci nie sg na az tak duze, a jezeli méwimy o klasie 6-
7, a oni przyjechali na przyktad w 5 klasie. Ile trafito do 6 klasy? Gdzie Juz zaczyna sie
pisanie rozprawek, czytanie ,duzych” lektur.

Musza nauczy¢ sie czego$, co byto wyzwaniem nawet w ojczystym jezyku, a jezeli
dodatkowo s3g zablokowani przez stres tez i ten migracyjny, wojenny, to jest bardzo trudno.

Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie
odzwierciedlaja poglady i opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia 3
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SPK_1
To jest ciekawy watek, prawda? Ty to nazywasz stresem migracyjnym.

SPK_2
Szok migracyjny to jest tak po prostu.

SPK_1

Dobre okreslenie do takiego zespotu czynnikéw ostabiajacych motywacje, bo tam to sie
moze pojawic tez i poczucie tymczasowosci. Tak - jestem tutaj, ale jak tylko pojawi sie
mozliwo$¢, wroce do siebie. Albo pojade gdzie$ dalej, bo takie biografie tez byty.

SPK_2

Akurat miaty przygody, ja naprawde mam teraz takg mozliwo$¢ w pracy obserwowania
takich sytuacji. Przyjezdza dziecko, trafia do szkoty, a za p6t roku zmienia mieszkanie,
zmienia kraj, wyjezdza i no po prostu widzisz, Ze to ukorzenienie, ktére byto juz w tej szkole
dziecko traci. Jedzie do innego kraju, do innego jezyka. Akurat dzisiaj miatam taka fajna
dziewczynke, ktora sie przeprowadza. A to nie jest pierwsza przeprowadzka w jej zyciu
w ostatnich 3 latach.

[ ja mysle, Ze oni juz maja takie adaptacyjny jaki§ mechanizm, Ze oni nie zaktadaja juz, ze
wszystko musi by¢, musi by¢ na state.

To przypomina taki stan pogodzenia sie z faktami, a przeciez za tymi przeprowadzkami
moze i$¢ nowy potencjat, nowe szanse, ale idg tez straty, bo na przyktad.

SPK_1

Duzo tracimy: relacje, kontakt z nowymi, ale moze juz przyjaciétmi albo znajomymi,
prawda? Moze iS¢ tez takie poczucie, ze nie ma sensu specjalnie starac sie w tej szkole, bo za
chwile bede zaczyna¢ w nowej, wiec ta moja motywacja maleje. Obserwujesz to?

SPK_2

Tak i nawet jesli dziecko przeprowadza sie na terenie Krakowa, z jednej szkoty do drugiej,
zmieniajg mieszkanie. Jezeli ta zmiana szkoty nie byta spowodowana jakims$ takim
negatywnym zdarzeniami np. z rowie$nikami, no to dziecko naprawde traci duzo, duzo sit
swoich wtasnych, zeby sie po prostu adaptowac w tej nowej szkole. Jest to ciezKie.

Tak samo jak do naszej szkoty trafia czasem dziecko, ktére 3 lata mieszkato w L.odzi. Teraz
przyjechato do Krakowa, no i przez caty rok dziecko nie moze nawigzac¢ juz kontaktéw, jest
mu ciezko.

SPK_1
Sa nowe, wielokrotnie nowe, prawda sa dzie¢mi w drodze, ciggle w ruchu, ktére dopiero co
zbudujg jakie$ relacje w jednym miejscu, a juz musza z nich zrezygnowac, Zeby zmienié¢

Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie
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miejsce zamieszkania i na nowo zaczynac ten proces. Powiedziatas, ze te dzieci traca
energie. Tq psychiczna, emocjonalna. I ciggle musza wydatkowac¢ ekstra porcje tej energii na
tworzenie nowych relacji, adaptacje w nowym Srodowisku. Jak ten fakt wplywa na ich
motywacje do nauki, sukcesy edukacyjne, czy widzisz tutaj jaki$ kierunek wptywow?

SPK_2

No ta energia musi sie w jaki spos6b gdzies skumulowacé. No i np. dzieci czesto po prostu
zaczynajg chorowad.

Opuszczajg szkote z powodu po prostu choroby lub nieobecnosci, bo nie sit nie ma, zeby
pojs¢ do szkoty. A i w tej w tej sytuacji jest bardzo dobre wsparcia, jesli w szkole pracuja
asystenci miedzykulturowi. Bo z takg osoba dziecko, no moim zdaniem czesciej bedzie
rozmawiato w swoim jezyku, tatwiej mu powiedzie¢, o co chodzi. Nie zawsze sie to dziecko
otworzy oczywisScie. Ale wiekszo$¢ ma takie zaufanie wobec osoby, ktdra chce ich
wystucha¢, zapyta, co sie dzieje, dlaczego? Dlaczego nie byto cie, dlaczego jest tez taki
smutny?

Czasem obecno$¢ asystenta na lekcji, nawet po prostu jako obserwatora, pokazuje jak
pracuje to dziecko, czy da sobie rade, w jaki spos6b ogarnia materiat, ktéry jest
prezentowany przez nauczyciela?

SPK_1

Mowisz tutaj o takiej dobrej praktyce wspierania dzieci cudzoziemskich albo

z doswiadczeniem migracji przymusowej czy dobrowolnej. Chociaz teraz przewazaja
uczniowie, uczennice z doswiadczeniem uchodZczym. O takim dobrym rozwigzaniu, ktérym
jest zatrudnianie asystenta miedzykulturowego, to jest taki wiarygodny dorosty, z ktorym
dziecko moze nawigza¢ kontakt w swoim jezyku. Zbudowaé porozumienie, zdoby¢ zaufanie
i ta osoba moze pomoc dziecku funkcjonowadé. Ale wokoét dzieci i mtodziezy s jeszcze inne
osoby doroste, cho¢ ta rola asystenta wydaje mi sie unikalna i absolutnie nie do
przecenienia. Bardzo wazna. No, ale s3 jeszcze nauczyciele i rodzice, jak oni wspieraja
nastolatkéw w sytuacji szkolnej?

SPK_2

No rodzice maksymalnie muszg rozumie¢ swoje dzieci, wspierac je, czasem nie zwracaé
uwagi na oceny, na wymagania, ktére sag w szkole. By¢ takg strong, ktdrej to dziecko moze
zaufaé i wierzy¢, ze rodzic to nie jest osoba, ktéra bedzie karata za jakies$ oceny.

A 7z mojego do$wiadczenia rozméw z dzieémi nastolatkami, to dla mnie byto duzo, kiedy
mnie dziewczynka powiedziala, Ze zaczeta cig¢ swoje cialo w momencie, kiedy matka
moéwita, dlaczego ceny nie jest na tyle dobra. A potem zdziwienie, poniewaz nigdy nie
pomyslatabym, 11-latki zareagujg na ocene az w taki sposdéb.

P6Zniej miatam duzo innych rozmoéw, wtasnie pod tym katem, pytatam jak ich rodzice
reaguja na oceny. Zawsze sltyszalam, ze moja mama bedzie mnie karala za ocene, bo ocena
co$ widocznego.

Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie
odzwierciedlaja poglady i opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia
Europejska ani EACEA nie ponosza za nie odpowiedzialno$ci.
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SPK_ 1

Jest dowodem sukcesu albo porazek.

A rodzice oczekujg sukcesu. Czy w tej sytuacji nie nalezatoby popracowac z rodzicami

i uSwiadomic¢ im, Ze nie ocena jest najwazniejsza w sytuacji kiedy chodzi sie do szkoty

w nowym kraju, uczy sie w obcym jezyku? Ze ta ocena moze, a moze nawet powinna zej$¢
na plan dalszy, ze warto skupi¢ uwage na czyms, co czesto nazywamy dobrostanem dziecka
i zrozumie¢ jego sytuacje i zrozumie¢ tez trudnosci, jakie musi pokonaé, zeby dobrze
funkcjonowac w szkole, Zeby uczy¢ sie w nowym jezyku.

SPK_2

To nie jest taki sukces, jeden do jeden w szkole. Jesli w polskiej szkole, w obcym jezyku
dziecko dostaje ocene dostateczng, to tez jest sukces. [ ze warto to zauwazy¢. Warto doceni¢
dziecko w jego staraniach, a nie tylko rozlicza¢ z ocen.

SPK_1
Czy miata$ okazje pracowacé z rodzicami dzieci cudzoziemskich?

SPK_2

Mato, natychmiast ja rozmawiam z dzie¢mi, ja zawsze méwie - sprobujcie udowodni¢ swoim
rodzicom, Ze wy jesteScie w szkole i to wam jest tak ciezko.

Wasi rodzice nigdy nie chodzili na lekcje jezyka polskiego, matematyki czy fizyki w jezyku
polskim. Nie czytali tych ksigzek. No i dlatego to tylko wy wiecie, jak jest ciezko by¢ w
nowym towarzystwie? W klasie 25 osoéb, ktorych nie znasz i Ze jest to po prostu bardzo
ciezko. Probujcie rozmawia¢ ze swoimi rodzicami, prébujcie powiedzie¢ im o swoich
emocjach. Bo moze rodzic co$ z tego weZmie z tej rozmowy. Nie rozumiem rodzicéw,
dlaczego oni czasem sg tak s3 wymagajacy?

SPK_ 1
Sama jeste$ mama licealistki...

SPK_2

Z jednej strony - duzo pracujemy, a kazda ta mama, ktéra mieszka tutaj ze swoim dzieckiem,
wychodzi do pracy o piatej, o széstej, o siocdmej wraca sie. | jeszcze cata lista obowigzkéw
domowych. I czasem nie rozumie swojego dziecka, ktére np. nic nie robi, spedza czas

z komorka, z towarzystwem, nic sie nie uczy. Z tej strony tez rozumiem rodzicow.

Prébuje w jaki sposdb to ogarnaé, ale czasem z nastolatkami juz sie nie udaje. No bo
wchodza jeszcze takie mechanizmy, typowe dla tego okresu dojrzewania.

SPK_1

Bo przeciez to jest czas odkry¢ spotecznych, odkry¢ kulturowych. To jest czas takiej
eksploracji rzeczywistosci. Jak sie patrzy na polskich czy ukraifiskich nastolatkéw, to oni sa
tacy sami, lubig by¢ razem w grupie, lubia wedrowaé nam sie wydaje bez celu po miescie,

Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie
odzwierciedlaja poglady i opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia
Europejska ani EACEA nie ponosza za nie odpowiedzialno$ci.
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lubig siedzie¢ w internecie. Ale to s3 takie wazne aspekty socjalizacji, a w oczach rodzicéw
to jest tracenie czasu.

Wiec mysle, ze mama ukrainska patrzy na swoje dziecko i tez czesto ma takie wrazenie, ze
ty mogtbys miec lepsze wyniki w nauce, ale tracisz czas, bo siedzisz w komdrce, bo
spacerujesz ze znajomymi, bo nie koncentrujesz sie na zadaniach i tak dalej i tak dalej. No i
ona ma taka samg racje, co mama polska, ale moze nie ma swiadomosci, ze dziecko w
okresie nastoletnim musi ten etap przejsc.

Ale tak sobie jeszcze wyobrazam, Ze przy takim poziomie problemdéw i wyzwan, jakie ma
matka, méwimy matka, bo czes$¢ czesto to s3 po prostu mamy z dzieémi, a nie rodziny z
dzie¢mi, to ta mama pod$wiadomie Zyczy sobie, Zeby nie byto juz probleméw w szkole, nie
byto probleméw z dzieckiem. Myslisz, ze tak jest?

SPK_2

Tak i to byt temat mojej rozmowy z uczniami z liceum, kiedy pracowatam z grupg i byto 30

0s6b w wieku tak 16-17 lat, znaczy ostatnie 2 klasy ukrainskiej szkoty. Oni przychodzili na
lekcje polskiego, nic nie robili, grali tam tylko na komoérkach i méwitam im w ten sposéb, ze
twoja mama oczekuje od ciebie, Ze ty sie nauczysz jezyka.
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Dopoki ona sprzata lub ogarnia jakas$ inng ciezka prace, ktora nie daje mozliwosci nauczania

sie jezyka - ona liczy na ciebie, na twoje umiejetnos$ci jezykowe, ze pdjdziesz razem z nig do

urzedu i bedziesz jej pomaga¢ w wypetnieniu papierdw, czytaniu decyzji. W jakich$ innych
formalnos$ciach, ktére sg w kazdym kraju. A ty teraz tracisz czas.

SPK 1
Te argumenty trafiaty do nastolatkow?

SPK_2

Mysle, ze tak. Ale to byto tez taki okres, juz po 3 miesigcach pobytu w tej szkole, gdzie oni
juz sie oswoili, wiedzieli, o co chodzi, Ze byt luz, brak ocen w klasie przygotowawczej, nie
byto wymagan, to byt poczatek wojny. To byt 2022-23 rok. Oni mieli mozliwo$¢ sie uczy¢
jezyka polskiego, w takich dobrych warunkach, w otoczeniu swoich rodakow.

No i byto to tak, ze co$ uczyli sie. Ja nie wiem na jakim poziomie, mysle z tej klasy
przygotowawczej, bo wiekszo$¢ z nich akurat zdawato swoja mature w szkole ukrainskie
online, a pdzZniej poszto na studia. Z tego co wiem, ze nie kazdy sobie tam poradzit.

SPK_1
To normalne prawda? Jest to pierwszy semestr, ktory weryfikuje czy jeste$ w stanie
studiowad, czy sie tak dobrze zorganizujesz - to jest tez troszke taki egzamin dorostosci.

SPK_1
Zreszta na studia trafiajag bardzo mtodzi Ukraincy, mtodsi niz koledzy/ kolezanki z Polski.

SPK_2

Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie
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Tak, bo u nas pierwszy rok studiéw to jest dziewietnasty, czasami dwudziesty rok zycia, a
wiec jednak te 2-3 lata wiecej, no to troszke inny cztowiek tez prawda?

SPK_1

Ale tez zdarzaja sie porazki. Tez oczywiscie pierwszy semestr czy pierwszy rok weryfikuje
to, czy ty bedziesz studiowac czy nie, czasami tez czy ty sie nadajesz do tych studidéw czy nie,
bo tendencja jest taka, ze wiekszo$¢ mtodziezy chciataby studiowaé, no ale przeciez to jest
taki proces czysto teoretyczny, a czasami przejawiamy inteligencje praktyczng i nalezy
rozwijac sie wtasnie w tym kierunku.

Ja sprawdzatam i podobno 70% ukrainskiej mtodziezy ksztatci sie w sektorze zawodowym,
czyli sa w technikach i szkotach branzowych.

To jest bardzo dobry kierunek, bo kiedy$ w Polsce docenialiSmy te szkoty, bo méwito sie, Ze
po ukonczeniu tej edukacji zawodowej ma sie konkretny zawéd. Jaki jest stosunek rodzicow
ukrainskich, ale takze samych uczniéw do tych form ksztatcenia zawodowego? Czy wiesz
co$ o tym?

SPK_2

Tak. W $§rodowisku rodzicéw, z ktérymi sie komunikuje, jest taka opinia, Ze warto i§¢ do
liceum, bo pézniej péjdziesz na studia.

A naprawde ci uczniowie, ktérzy osiagaja bardzo dobre wyniki z egzaminéw o$mioklasisty,
oni naprawde leca do wysokiego poziomu.

Sq uczniowie, ktérzy ida do liceum, dlatego zZeby pdZniej p6j$¢ na studia np. chemiczne,
Sciste. | wiedzg, Ze ta szkota daje szybka przepustke na studia. No a technikum - decyduja
sie Ci, ktorzy nie majg az tak dobrych ocen - majg oceny 3 i 4 i watpia, czy im sie uda dostac
sie do liceum.

SPK_1

Ale to bardzo ciekawe co méwisz, dlatego, ze nie da sie powiedzie¢, ze liceum to jest lepsza
szkota niz technikum, wiec dziwi mnie to, Ze tutaj kryterium.

Wybor danej szkoty to jest ocena, a nie moje predyspozycje. Zawsze wydawato mi sie, ze do
liceum id3 ci o takim ogblnym typie inteligencji, ktérzy nie rozpoznali jeszcze w sobie
predyspozycji do jakiej$ konkretnej dziedziny, a do technikum z kolei idg te osoby, ktore juz
maja konkretne zainteresowania i chcg je rozwija¢ i s3 to techniczne, praktyczne
zainteresowania. Ale w moim odczuciu liceum i technikum to byty ré6wnorzedne szkoty, jesli
idzie o oceny, to znaczy trzeba sie tak samo dobrze uczy¢, zeby sie dostac¢ do technikum jak
do liceum, natomiast je$li idzie o studia, to pamietam, ze w takiej kalkulacji edukacyjnej no
to pojawiata sie informacja. No tak, technikum trwa rok dtuzej, wiec rok p6Zniej zaczniesz
studiowag, ale z kolei zaczniesz studiowa¢ na bardzo atrakcyjnych kierunkach technicznych,
do ktérych bedziesz przygotowany dzieki technikum.

SPK_2
No wiasnie, ja mam w swoim otoczeniu tylko kilkoro uczniéw, ktérzy poszli do technikum

Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie
odzwierciedlaja poglady i opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia
Europejska ani EACEA nie ponosza za nie odpowiedzialno$ci.
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tacznosci, a to sa tacy wybitni uczniowie z Ukrainy. I to jest taki Swiadomy wybor.

Chociaz ja tak mysle, Ze moja szkota jest nie na tyle reprezentacyjna, bo jest mata.

Uczniow nie jest duzo, ukrainskich uczniéw tez tak moze 5 osdb na rok mniej wiecej i kazdy
poszedt do liceum. Kilkoro uczniéw poszto do technikum z powodu niskich ocen.

S3 uczniowie, ktérzy nawet nie nadajg sie do technikow i wtedy moéwi sie, no to bedzie
szkota branzowa.

SPK_2

Chociaz miatam jedng taka sytuacje, gdzie uczen po jedenastej klasie ukrainskiej szkoty
bedzie zdawat mature ukrainska, ale chce p6j$¢ do szkoty branzowej na mechanika
samochodowego. W punkcie informacyjnym, gdzie rdwniez pracuje jako konsultant

w centrum informacji edukacyjnej dla mtodziezy z do§wiadczenia migracji, przychodza
rodzice, konsultujgc wybor szkoty. Czesto wybieraliSmy szkote branzowa pierwszego
stopnia lub technikum, bo mature moze by¢ tak, ze bedzie miat swoja ukrainska, a
wazniejsze jest dla niego zdoby¢ zawdd.

SPK_1

To jest ciekawe, Ze z takim pytaniem do ciebie przychodza. Dodam, Ze Centrum Informacji
Edukacyjnej dla dzieci i mtodziezy z doSwiadczeniem migracji znajduje sie przy ul. Zabtocie
23. Trafiaja tam cate rodziny, nie tylko uczniowie. To by sugerowato, Ze oni bardzo uwaznie
zastanawiajg sie nad przyszlg kariera dziecka nastolatka i ten przyktad, ktéry tutaj podatas,
jest o tyle interesujacy, ze ten chtopiec siedemnastoletni zakonczyt pewien etap edukacji

w Ukrainie i formalnie mégtby p6j$¢ na studia, a $wiadomie z tego rezygnuje, bo czuje sie
mechanikiem samochodowym i chce by¢ mechanikiem. I po 3 latach rzeczywiscie bedzie
mogt otworzy¢ warsztat samochodowy. Zarabia¢ pienigdze.

Dla mnie dos¢ ciekawe jest to, Ze o wyborze typu szkoty, czesto nie decyduje analiza moich
predyspozycji, tylko takie przekonanie, ze jak mam bardzo dobre oceny, to ide do liceum, ze
jak mam troche gorsze oceny to ide do technikum, a jak mam stabe oceny to ide do szkoty
branzowej. Tutaj tak jakby brakuje czego$, co nazywamy doradztwem zawodowym i nie
mysle tylko o migrantach. My$le w og6le o mlodziezy, Ze moze majg niewystarczajgce
wsparcie w podejmowaniu decyzji o tym, kim chcesz zostac. Takiej decyzji, ktéra bedzie
wynika¢ z analizy twoich predyspozycji, z analizy twoich zainteresowan, tez nawet z analizy
twoich marzen, prawda i nie kazdego chyba sta¢ byloby na to, na co decyduje sie ten
siedemnastoletni chtopiec, o ktérym opowiedziatas, ktory rezygnuje z ze studiéw, cho¢ ma
je w zasiegu reki.

Olena, poruszyliSmy kilka tematéw podczas tej rozmowy. Bardzo uwaznie przyjrzatySmy sie
potrzebom dzieci cudzoziemskich. Zwrocitas uwage na to, z jakimi wyzwaniami sie borykajg
i na to, ze my doros$li mamy tutaj jakas odpowiedzialno$c¢ i ze ta odpowiedzialno$¢ spoczywa
nie tylko na asystentce miedzykulturowej, nauczycielach, ale takze na rodzicach.

Mowitas tez o tym, Ze ten stan bycia w drodze cigglych zmian jest bardzo wymagajacy, jesli
idzie o takg energie zyciowg i tez Zle wptywa na motywacje do nauki.

Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie
odzwierciedlaja poglady i opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia
Europejska ani EACEA nie ponosza za nie odpowiedzialno$ci.
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I w wyniku tego by¢ moze sukces szkolny nie przychodzi tak fatwo, jak moze przyszediby w
szkole ukrainskiej. Mimo tyle watkdw temat wcigz jest otwarty i mam nadzieje, Ze bedziemy
miaty jeszcze okazje do niego wrocic.

SPK_2
Bardzo dziekuje za zaproszenie.

Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie
odzwierciedlaja poglady i opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia 10
Europejska ani EACEA nie ponosza za nie odpowiedzialnosci.
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Podcasty dla nauczycieli pracujacych
w klasach wielokulturowych

Transkrypcje wywiadow z PolsKi, przygotowane przez Fundacj¢ Wspierania
Kultury i Jezyka Polskiego im. Mikolaja Reja

Wywiad: Historia matki migrantki w polskiej szkole: Rozmowa z Raisa
Kirylovska

Opis: W tym wywiadzie poznajemy histori¢ Raisy Kirylovskiej, mamy
pochodzacej z Moldawii, ktora 12 lat temu przyjechala z dzie¢mi do Polski.
Dzieli si¢ ona swoimi osobistymi do§wiadczeniami i cennymi radami na temat
integracji w nowym Kraju oraz w polskim systemie edukacji. Raisa opowiada o
poczatkowych trudnosciach, barierze jezykowej, a takze o wlasnym Kkryzysie i
depresji. Podkresla jednak kluczowa role wspierajacego srodowiska -
nauczycieli, sasiadow i przyjaciol. Dzieli si¢ skuteczna metoda zanurzenia
jezykowego, ktéra pomogla jej synowi, oraz radzi innym mamom migrantkom,
by odwaznie prosily o pomoc i wychodzily z inicjatywa. To inspirujaca
opowies¢ o pokonywaniu wyzwan, sile wspélnoty i o tym, jak znalez¢ wspodlny
jezyk, na przyklad poprzez warsztaty kulinarne, budujac mosty miedzy
Kulturami.

Slinansowane ze srodkdw UL Wyrazone poglydy i opinie sy jedynie opiniami autora lub autordw i niekoniecznie
odzewierciedlaja poglady i opinie Unii Europejskie] lub Europejskie] Agencii Wykonawcze] ds. Edukacji i Kultury [EACEA). Unia 1
Europejska ani EACEA nie ponosza za nie odpowiedzialnosci
& 2025, "Welcome!” Project. CC BY-NC-ND 4.0
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Wywiad z Raisg Kirylovsk3g

SPK_ 1

Dzien dobry. Dzisiaj witamy Rais¢ Kirylowska. Ktéra podzieli si¢ z nami spostrzezeniami na temat tego, jak by¢ mama
cudzoziemka w polskiej szkole i jak dba¢ o rozwdj i edukacje swoich dzieci. Dzien dobry Raisa.

SPK 2
Dzien dobry. Witam serdecznie.

SPK_1
Bardzo proszg, przedstaw si¢, powiedz co$ o sobie, skad pochodzisz, o ktérych jakich twoich dzieciach bedziemy
rozmawia¢, jak dlugo jestes w Polsce?

SPK_2

Przyjechatam z Motdawii i Jestem z narodowosci gaugawska to jest bardzo mato gdzie, mato kto styszat o tej
narodowosci to jest taki region jest autonomia w Motdawii, ktéra si¢ nazywa gadat i stamtad pochodzimy i
Stowarzyszenie Polakéw jest najwicksze. W Moldawii znajduje si¢ w tym regionie. Nazywa si¢ to Stowarzyszenie
Polacy budzeka i stamtad z tego stowarzyszenia przyjechato nasza rodzina, juz majac karty Polaka do Polski w
trzynastym roku 2013. I z dwéjka dzieci.

SPK_1
10 lat to juz 12 lat. Jestescie tutaj?

SPK 2
Tak, jesteSmy 8 lat Polsce.

SPK_ 1
Ile dzieci majg lat teraz?

SPK_2
Teraz cérka ma 29. Syn 22.

SPK_1
To sa juz doroste osoby:.

SPK 2
Tak tak mysle, ale jak przyjechali do Polski poszedt do sz6stej do czekajcie moment do piatej klasy do piatej klasy szkoty
podstawowej, a cdrka do pierwszej klasy liceum.

SPK_ 1
I jakie to byly poczatki? Czy oni méwili po polsku, czy tez musieli poradzi¢ sobie z kompletnie nowa rzeczywistoscia
edukacyjng w nowym miejscu obcym dla nich.

SPK 2

Tak mimo wszystko, zeby dzieci mieli bardzo wysokie wyniki i jak robitam ttumaczenie tych dokumentéw te chaty
statow to kazdy dyrektor nauczyciele byli zachwyceni w tym sensie, ze no takim dobrym jakby wysokim poziomie
dzieci mieli ta edukacj¢ méwiac o naszym kraju. Ale tutaj w Polsce dzieci przyjechali majac taki krétki kurs w naszym
stowarzyszeniu przyjezdzato 2 nauczycieli.

Do jednego chodzita cérka do drugiej nauczycielki w stowarzyszeniu jeszcze tam chodzit syn, tylko mozna tak
powiedzie¢, ze co$ tam co$ tam to dziecko mozemy powiedzie¢, styszata ten jezyk polski, ale zeby méwié, to na pewno
nikt nie méwit nawet ja, ktéra chodzita na te lekcje, bo wiele wigcej niz dzieci. No ale skoro ja musiatam zatatwiaé¢
réznego rodzaju rzeczy, to to to wymuszata mi sytuacja i ja zaczetam rozmawiac jakby pierwsza, ale ztapat polski jezyk
juz w Polsce pierwszy i to byl syn, bo my$my mieli taki pomyst, ktérzy przed rokiem szkolnym przyjedziemy caly
sierpien, dzieci b¢da w Polsce i bedac w Polsce beda tak jakby wchiania¢ w siebie ta atmosfere polska. Jedyne co mogtam
zrobi¢ to to zrobilam i jak tylko my$my wynajmowali mieszkanie.

Slinansowane ze srodkdw UL Wyrazone poglydy i opinie sy jedynie opiniami autora lub autordw i niekoniecznie
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To od razu, no bardzo duzo ludzi powiem wam do dnia dzisiejszego bardzo ludzie duzo wspieraja w kazdym rodzaju
moich sytuacji, ktére tylko ja mam, ale na poczatku to byto bardzo wazne i sgsiad nasz i pani, ktéra ktérej
wynajmowali$my mieszkanie. Od razu powiedzieli, Ze jest na osiedlu taki dom kultury i syn poszedt na. okres w
sierpniu chyba na 2 tygodnie do tego Domu Kultury, gdzie dzieci mieli zaj¢cie nauczycieli, robili z nimi r6znego rodzaju
takie nie wiem, programy jazdy byli do kina do basenu i on dzigki temu, ze mtodszy i byt jeszcze dodatkowo tak wsréd
tych dzieci codziennie to to ztapat jezyk polski bardzo szybko.

SPK_1
Dodatkowo, czy ma ta metoda, zeby wrzuci¢ dziecko polskie srodowisko przed formalnym rozpoczg¢ciem roku
szkolnego sprawdzita sig, czy mogtabys rodzicom ja polecic.

SPK_2

Polecam rodzicom kazdemu jakikolwiek jest sytuacja u rodzicach, zostawi¢ dziecko w srodowisku polskim na poczatku
dziecko by miato bardzo trudny, jaki$ krotki czas, ale p6zniej to bardzo pomaga. Jestem §wiadkiem tego i ja
potwierdzam, Ze to jest jedna z najlepszych metod, ktéra mozna wymyslec.

SPK_1
Moze wrocito sig te, czy to sprawdzito tez w przypadku Twojej corki.

SPK_2

Cérka nie miata takiej mozliwosci, bo ta ten program, o ktérym opowiada on byt dla dzieci mtodszych, a cérka byta
starsza i byto trudniejsza. Byta sytuacja z cérka, bo cérka poszia do pierwszej klasy. Ona bardzo dtugo milczata. Po
pierwsze, ze si¢ wstydzita, ze zle méwi, a dziecko bylo przyzwyczajone do takich. No dobrych ocen w szkole - Jestem
sukcesu i perfekcjonizmu w niektérym stopniu, a jeszcze na dodatek miala takg dziewczynke tez w Kklasie tez z
Motdawii, ktéra wczesniej troche przyjechata i siedzieli we dwoéjke i bardzo dobrze zrobito nauczycielka, czyli
wychowawczyni, a tej klasy, ze poprosila zeby nie siedzieli obok siebie, wiedzieli, Ze corce to pomoze, ale to tylko na
chwile, bo pdzniej to robi bardzo bardzo zty moment. Ja mam szczerze méwiagc powiem, ze ja obserwuje¢ teraz wiecej
mam, ktérzy tutaj przyjezdzaja z réznych powodéw. Wiem, ze niektérzy planuja znéw z powrotem wyjechaé, dlatego
nie od razu zaczynaja uczy¢ si¢ polskiego. Ale moim zdaniem, czy zostanie rodzina na rok, ci bedzie tutaj na chwilg, a od
razu mie¢ mozliwos¢, zeby dziecko si¢ nauczyto polskiego. To jest najlepsze co mozna zrobi¢ najlepszy bo oni sa
dzie¢mi, dzieci dobrze si¢ czujg, kiedy méwia i moga cos powiedziec.

SPK_1

Cieszg sig, ze to styszg, bo wydaje mi sig, Ze niezaleznie od tego, co nas spotka za miesiac za 2 miesiace, za rok to
przeciez wchodzac w nowg rzeczywistosc jezykowa i kulturowa, wchodzimy w obszar bogactwa. To jest cos, co jest
nowe i ma warto$¢ niezaleznie od tego, jak dtugo bedziemy tak korzystac.

SPK 2
Zdecydowanie zdecydowanie.

SPK_1
Powrdt do swojego kraju, ale powrdt z pamiatka typu znajomosci jezyka i znajomos¢ kultury.

SPK_1
Nawet jesli b¢dzie bardzo szczg§liwym powrotem, to nie bedzie nie bedzie mozna powiedzie¢, ze wiaze sig ze strata, bo
stracitem czas, uczac si¢ polskiego. Stracitem czas poznajac kulturg Polska.

SPK_2

Tak, ja widzg, ze no po pierwsze wszyscy wiemy, ze ile wigcej jezykoéw cztowiek ma w swojej pamigci tym on jest
prawda bogatszy, ale z drugiej strony on jest bardziej $§miaty, ja chce to kazdemu rodzicu, ktéry nas bedzie styszat,
powiedzie¢, bo jak chcecie, zeby dziecko $miato, $miato, czymkolwiek innym, to pozwolicie im, zeby oni tu, tutaj, bedac
tutaj w tym kraju, moze b¢dac gdzies w innym kraju, w inny tez bedzie nasz stuchat, zeby oni mieli tg. Pierwszy. W
pierwszej kolejnosci z jezykiem, a pézniej beda mieli $miatos¢ na cos innego i beda mieli sukces wazna rzecz.

SPK_1

Slinansowane ze srodkdw UL Wyrazone poglydy i opinie sy jedynie opiniami autora lub autordw i niekoniecznie
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To to jest taki mechanizm, ktéry nas o$miela i daje nam moc, a ja chciatabym skupi¢ jeszcze na moment uwagg na
cudzoziemskiej mamie w polskim systemie edukacji, czyli na tobie te 12 lat temu, bo poszly dzieci do szkoly, ale poszta
tez mama z tymi dzie¢mi.

SPK_2
Do szkoty.

SPK_1
Byto to inne.

SPK_2
Z czym bardzo dzigkuj¢. Bardzo dzigkuje, Ze pytasz.

SPK 1
Z czym miatas problem? Jak sobie poradzitas z tymi trudnosciami i barierami? Dzisiaj méwisz §wietnie po polsku, no ale
tez mowisz, ze 12 lat temu tak nie byto?

SPK 2

Byl mocnej, ogromny i stres i batam si¢ wszystkiego. Musiatam ogarna¢ swoje zycie w prawie nic nie rozumiejac jak
tutaj w Polsce istnieje ten $wiat i przy tym jeszcze byta odpowiedzialnos¢ za dzieci. To jest powiedzie¢ strach, to nic nie
powiedzie¢. Boj¢ si¢ p6zniej. Ja opowiem o sobie, ja nie wiem o kogo, jak ja po pierwszym roku. Myslatam, ze mniej
wigcej rozumiejac na czym tutaj zycie polega wesla do takiej mocnej depresji, ktdrej nie zrozumiatam, ze Jestem w
depres;ji. | mi si¢ byto okropnie ci¢zko wychodzi¢ z domu, ja ubieratam si¢ tylko w czarnych, miatam jednak dzinsy i byto
na wszystkie rodzaje czegokolwiek. Ja bylam w tych dzinsach, nie uzywatam nawet kosmetykéw, naprawd¢ mamy, maja
drugi stres, nie takie jak dzieci, ale maja mocnym i mocniejszy czy nie, nie bedg tutaj poréwnywac i to jest bardzo cigzko
i najmocniejszym momentem, ktéry wspieram mam oczywiscie, ze tez sa mamy - mamy w szkotach.

Mamy takie w klasie, do ktdrej chodzi twoje dziecko, nauczyciele, wychowawcy, pedagogii sasiedzi, wérdéd ktérych
mieszkasz bardzo wazny i nie wiem u kogo jak, ale jak wynajmujesz mieszkanie w bloku to na pewno bedzie
trudniejsza sytuacja, a my$Smy wynajmowali w takim prywatnym domu poddasze. [ to bylo tak, ze sasiadéw znasz.

SPK_1
Tak.

SPK 2
Tak, na ile nas wspierato srodowisko, Jestem tak wdzigczna kazdej osobie, ktora spotkatam w zyciu w Polsce bardzo
bardzo pomagali wszyscy.

SPK 1

Czyli podkreslasz takg bardzo wazna role srodowiska wspierajacego i méwisz o tym, ze to moga by¢ bardzo rézne osoby
i to srodowisko lokalne w znaczeniu tego, gdzie mieszkasz, ale tez sSrodowisko lokalne. W znaczeniu szkoty, do ktorej
chodzisz, bo tam chodzi réwniez twoje dziecko, czy to wsparcie, ktére otrzymatas od nauczycieli, czy ono byto
wsparciem spontanicznym, czy nauczyciele byli zobowiazani do tego wsparcia?

SPK_2

Nie bron boze, jakie zobowiazanie, kazdy kazdy cztowiek robit to co még}, czyli jezeli méwimy o tym, jaki program
dzieci maja w szkole i w przypadku z cérka i w przypadku z synem w réznych szkotach kazdy robia ze swojej strony
jeszcze dodatkowo wszystko co tylko moze to musze podkresli¢, bo to byto 12 lat temu. Wyobrazacie sobie jak byto
mato tutaj obcokrajowcéw? Mysmy byli takim wyjatkiem, ze czasami nie wiedzieli, z ktdrej strony podej$é do tego
tematu znany zwigzanego a, a druga druga rzecz, ktdéra z takiego jak to powiedziec¢?

Dla mam na na ty na tym na ten dzisiejszy dzien moge spokojnie o tym o tym méwié¢ dla mam dla ktérych bardzo trudno
ze swoim okropnym, minimalnym polskim poprosi¢ o pomoc jest ich jedna z najwazniejszych rzeczy, méwi¢ o tym, w
czym potrzebujesz pomocy, bo srodowisko jakie by ono nie bylo fajne, dobre, otwarte, nawet jezeli jest zamknigte, ono
nie moze czyta¢ mysli, nie ma takiej opcji.

Slinansowane ze srodkdw UL Wyrazone poglydy i opinie sy jedynie opiniami autora lub autordw i niekoniecznie
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Im wigcej Mamy taty, bo tutaj méwimy o mamach, bo ja teraz Jestem jako za siebie méwig, ale taty tez im wigcej bgdzie
ta sposobnos¢, bo to warty sposéb probowac rozmawiaé i wychodzi¢ przez ta zone, dyskomfortu i méwic. Stuchajcie, a
czy wiecie, w jaki spos6b mozna poszukac to i to, a czy wy wiecie, gdzie mozna znalez¢ informacje o tym i tym? A czy
wy wiecie jakagkolwiek? Nie wiem rozktad jazdy jak wyglada nic nie wiesz nie, bo nic nie wiesz, absolutnie jestes taka
zerowa. [ wiem i wiem, ze to pewnego momentu ogromne trudnosci, ale im wigcej po troszeczku po milimetréw rodzice
mamy i dzieci swoim tez beda pokazywac takie przyktady, ze robimy na dzien dzisiejszy to, co mozemy, im wigcej beda
wychodzi¢ do srodowiska, do uczelni, do nauczycieli, z pytaniami. Wiadomo, Ze do internetu tez mozna, ale.

Czy to jakby cztowieka zawsze otwiera serce i pdzniej robi si¢ taka poczta pantoflowa, ktéra juz jeden mysli pézniej pyta
drugiego, pdézniej trzeci do ciebie podchodzi p6zniej czwarty czy co$ podpowie? P6zniej si¢ znajdzie jeszcze jakas osoba,
ktéra juz to przeszia. I si¢ robi takie kéteczko wspierajace i juz nie tak trudnym sig robi ten kolejny i krok jeszcze
kolejnym jeszcze kolejny.

SPK_1
Rozumiem.

SPK_2
Rewolucja w tym jak idziesz, mhm.

SPK_ 1

Tak tak rozumiem. Rozumiem, Ze z tej Twojej opowiesci mozna wyciagna¢ taki wniosek, ze mama migrantka musi mie¢
inicjatywe, ze spoleczno$¢ wokoét niej gotowa jest do niesienia pomocy, ale trzeba poinformowac ludzi, jakiego rodzaju
pomocy potrzebujemy, wyjs¢ z inicjatywa, chociaz to moze by¢ trudne, bo jezeli méwisz dobrze po polsku. Ale mozesz
liczy¢ na ludzi, to si¢ sprawdzito, to wiesz i gdybys$ miata rekomendowa¢ innym mamom migrantka jakiekolwiek
dziatania, to pewnie na pierwszym miejscu bytoby to, o czym powiedziatas. Wychodz z inicjatywa, zadawaj pytania,
wychodz poza stref¢ swojego komfortu. Ludzie chca ci pomdc, ale nie czytaja w twoich myslach.

Co jeszcze byloby taka twoja rekomendacja? Jak odnalez¢ si¢ w Polsce w polskiej szkole?

SPK_2

Odnalez¢ si¢ w Polsce i w polskiej szkole odnalez¢ si¢ jako rodzicom jako rodzinie, bo my$my rodzing przyjechali.
Pamigtac o tym, ze ty jeste$ obcy i stara¢ si¢ maksymalnie mie¢ informacje dodatkowo o tym kraju, w ktérym ty
mieszkasz, jakie majg obyczaj, jakie sg tradycje, o czym si¢ méwi, w jaki dzien swigtuja, gdzie do czego ida. Dla komus
jest najwazniejszy i moze koséciot dla kogos jest takie szczegdtowe momenty na pewno to beda wazne w kazdym kraju.
Inny cztowiek przyjezdza do innego kraju, to to tez tak, czyli pamigtajac o tym, ze jeste$ obcy nie robi¢ z tego jeszcze
wigkszy dystans, stara¢ si¢ przyblizy¢ tematy, ktore nas tacza, ja de facto teraz moge mogg troche¢ powiedzie¢ w waszym
programie, nie, ze ja robi¢ na dzien dzisiejszy warsztaty kulinarne. Wiecie dlaczego? Bo jest milion temat6w, ktdre robig,
tacza ludzi i wszystko to tak podczas gotowania. Tak, tak i nawet system, gotowanie, nawet potrawy bardzo sa podobne i
takich tematéw. Ja mowig teraz o gotowaniu tak kréciutko, ale takich tematéw w zyciu jest bardzo duzo i wystarczy
ludziom takich tematdw, ktdre roztaczaja i tak samo jak dziecko bgdzie patrzeé na ciebie, ze ty mozesz z tym nie wiem
sgsiadem albo z nauczycielem, albo z kimkolwiek, z kim komunikujesz si¢ znalez¢. Chociaz jeden wspélny temat, a
tematéw wspoélnych jest duzo.

To wtedy patrzac na to dziecko bedzie nie stuchato tylko tego, co ty méwisz do niego, ale b¢dzie patrzyta na twdj
przyktad, ze ty robisz to i bedzie to powtarzato z dzie¢mi.

SPK_1

Tak, to ja si¢ cieszg, ze méwisz o tym twoim pomysle na warsztaty gotowania, podczas ktérych prezentujesz sposéb
gotowania i potrawy swojej kultury, bo wydaje mi sig, Ze to jest fantastyczny pomyst. [ dobrze, ze ze poruszasz ten
watek, on jest bardzo interesujacy i on tez pokazuje wiasnie jak mozna realizowac te inicjatywe wilasna, kiedy si¢ jest
migrantka, to jest okazja do tego, zeby rzeczywiscie prezentowac swoja kulture w sposéb dos¢ uniwersalny. Akurat st6t
w wielu kulturach faczy. Ty si¢gatas tez po inne sposoby pokazuje swojej kultury, bo z duzym szacunkiem podchodzitas i
podchodzisz do polskiej kultury i méwisz o tym.

Czuje si¢ tutaj obca. My czasami mowimy, Ze to sg nasi Goscie i oczekujemy tez tego szacunku do naszych zwyczajow i
kultury. I to jest bardzo dobry sposéb. No ale tez jestesmy zainteresowani twojg kulturg. Warsztaty kulinarne to jest
jeden ze sposobéw prezentowania tej kultury, czy siggatas tez po inne sposoby?

SPK_2
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Tak ja miatam. Ja mogg o sposobach méwic¢ bardzo duzo, nie wiem ile mamy czasu, ja bytam w poradniach
pedagogicznych z dzie¢mi i to bardzo mocno tez nam pomogto, bo tam byto robione badanie, byli dodatkowe, mieli
dzieci. Lekcje jezyk polskiego mieli jeszcze takie logopedyczne nawet parg lekcji syn miat p6zniej dzieci¢ po tym mieli
opinie z tej poradni. I te opinie szkota miata dla moich dzieci na egzaminach jedno dziecko miato wigcej wyttumaczone
zadanie, czyli normalnie dziecko miato w sposéb Polski i kazde zadanie opisane, a dziecko miata szerzej opisanie tego
co ma zrobic¢ i kazde dziecko na egzaminach. Syn w szostej klasie a cérka na egzaminach w liceum mieli prawo uzywac
Stownik, bo stownictwo oczywiscie, ze dziecko nie miato takie jak miat Polakéw i pdzniej jak bury jakiekolwiek takie
zielone szkto, szkoty sportowe bardzo mocno wspierato syna ekipa, bo grat w pitk¢ i do radziszowie banki jezdzit tez
wspierat jego wychowawca. Nauczyciel WFu, cérka miata wsparcie od szkoty od nauczycieli, ktéry dawali ze swoja
inicjatywa dodatkowe lekcje dla niej z przedmiotéw. Ona miata z chemii oprécz tego, co szkota dawata, ja méwig tylko
oprocz tego, nie tylko to, co szkota. Szkolenie, ale jeszcze nauczyciele dawali dodatkowe, miatam dodatkowe spotkanie z
kilkoma nauczycielami. Oprécz spotkan takich zwyktych spotkan z rodzicami. Kiedy wychowawca klasy si¢ spotyka i
rozmawia z rodzicami caty klasy, ja miatam osobne tez takie spotkanie.

Metoda byto bardzo dobrg, kiedy to jest tez takie proste, ale tez oczywiste, kiedy dzieci bawia si¢ na na ulicy i maja takie.
Gry w pitke nozng no zwykte takie rozmowy jak dzieci z dzie¢mi na na placu zabaw, spotkanie z rodzicami tych dzieci,
bo dziecko jak widzisz, ze te spotykasz si¢ z tym rodzicem, albo tam tata rozmawia z tamtym tato, wiecie, nawet nawet
mielismy takie spotkanie przypadkiem absolutnie na poczatku wygladato negatywnie, bo wiecie, chtopaki sa
chtopakami, to zycie jest zyciem, wychodzi co$ tam, to wychodzi i pdzniej tata chtopaka i tata mojego syna, czyli méj
maz. Rozmawiali po tej po tej ustalonej juz zamknigtej, zamknigtej byt temat ustalony rozmowie o pracy, bo maz szukat
pracy i tamten rekomendowat mowit. Ja tam zapytam, jeszcze to zapytam, mhm, czy moge o tym bardzo duzo mowic?

SPK 1

Tak, ale to to co wymienitas kilka form wsparcia, ktdre masz w pamigci, ktore dotyczyly i ciebie i dzieci i w ogdle catej
rodziny tez me¢za na przyktad szukajg i te formy wsparcia nie zawsze byly instytucjonalne, bo co$ byto w szkole, a co$
byto w srodowisku poza szkota. Wydaje mi sig, ze, kazda z tych aktywnosci wspierajacych rzeczywiscie warta jest na
tego, zeby o niej rozmawiac i mie¢ ja w pamieci przede wszystkim. A jak jest teraz masz doroste dzieci? Jak one si¢
czutam?

SPK 2

Teraz teraz doroste dzieci tak bardzo dobrze méwia w Polsce sg i czasami. Nie no juz nie narzekaja, bo byto tak nie
pamigtam. Po 3 po 4 latach kto$ tam rozmawiat ze mna z dzieckiem i méwi, mamo, ale jak ty mozesz do tej pory jeszcze
mie¢ ten akcent, czyli pani, kto bylo nie nie rozumiaty?

SPK_1

No tak, no tak bardzo wysokie wymagania formutowaly wobec ciebie. Jak jest w waszej rodzinie z zachowaniem tego,
co jest wasza kulturg, co jest czgs$cig waszej tozsamosci, czy tutaj mieszkajac w Krakowie, mieszkajac w Polsce, dbacie o
to?

SPK 2

Moje niektore obchodzimy $wieta juz razem z polskimi, takie jak swigto Bozego Narodzenia, takie jak Wielkanoc, bo to
si¢ taczy i jednak ma duze podobienstwo, ale u nas wstrzymaniem tego, co mielismy w tradycjach rodziny bardziej
wystepuje i mocniej wyglada kiedy wyjezdzamy albo do swojego kraju, albo mamy cz¢$¢ rodziny, ktéra jest w
Niemczech. No nas taka taka rodzina, ze nie tylko w Motdawii jeszcze w Ukrainie ci¢¢ byta i teraz do Niemiec pojechata.
No wiecie no nie bgde teraz teraz nie bedg o tym opowiada¢, bo wiosy. Bardzo duzo ludzi maja zmienione, zakrecone i i
nie nie niezbyt proste, no i takze staramy si¢ z nimi si¢ spotyka¢ albo zapraszamy do nas, zeby przyjezdzali i juz tak
wyglada duzo w zyciu. Naszym wyglada, Ze blizej jestesmy takiego p6t na p6t z tymi tradycjami.

SPK_ 1

Okej, czesciej juz zrezygnowaliscie w te miejsce. Polskie tradycje i zwyczaje, a cz¢s¢ ciagle jest zywa i ciagle w nich
wracacie. Bardzo serdecznie dzigkuj¢ za rozmowe. Rozmawialismy dzisiaj, a w zasadzie rozmawialy$my z Raisa z
Motdawii, ktéra mieszka w Krakowie juz od 12 lat, ale ma jeszcze w pamigci poczatki swoje jako mamy migrantki i
swoich dzieci w polskiej szkole. Dzigkuje reisa, ze podzielitas si¢ tymi wspomnieniami.

SPK_2 - Dzi¢kuj¢. Dzigkuj¢ bardzo za zaproszenie i zycz¢ powodzenia kazdemu, niech kazdy, ktéry przyjezdza do do
Krakowa czuje sig jak swdj.
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Podcasty dla nauczycieli pracujacych
w klasach wielokulturowych

Transkrypcje wywiadow z Polski, przygotowane przez Fundacje Wspierania
Kultury i Jezyka Polskiego im. Mikolaja Reja

Wywiad 1:
Opis: ...
Wywiad 2:

Opis:

1. Wywiad z Yehorem Czornym

SPK_1

Dzien dobry! Szanowni Panstwo, dzisiaj bardzo wazne spotkanie, unikalna perspektywa
rozmowy z Yehorem, ktory juz wkrotce bedzie petnoletni. Jest uczniem liceum w Wieliczce.
Pochodzi z Ukrainy i mieszka w Polsce juz kilka lat. Postuchajmy, jakie sg jego
doswiadczenia. Jakbym cie zapytata, kim jestes, to co by$ powiedzial?

SPK_2

No ja bym powiedzial, zZe jestem Yehorem. Ze mam 18 lat. Ze zyje bardzo spokojnie i nie
powiedziatbym, Ze nudno, ale mato sie w tym zyciu dzieje. Co mi pasuje po prostu.

U mnie wszystko dobrze.
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Znaczy, no wie pani, ja mam... ja nie za bardzo lubie sie chwali¢, szczerze ja nie za bardzo
lubie, jak na przyktad, ktos moéwi, ze brawo, co$ tam... A po prostu, no dla mnie to jest wtedy
za duzo uwagi. Ja jestem taka osobg, ktéra raczej woli, kiedy jest na nig mniej uwagi, ktora
jest taka bardziej wokét.

SPK_1
A jednocze$nie wystepujesz na scenie i $§piewasz i grasz?

SPK_2

No. Ale tez nie powiedzialtbym, Ze znaczy, ze to jedyny taki mo6j wiekszy sukces. To jest
wtasnie ten zesp6t. Bardzo mi sie podoba to, Ze jak w jakas strone sie rozwijamy, Ze co$ tam
moze faktycznie nam wyjdzie.

SPK_1
No to ja stysze cztowieka, ktory sie dobrze odnajduje, a oceny ocenami.

SPK_2

Trzeba mie¢ chyba realny stosunek do ocen? Znaczy no ja tez zauwazytem. Niedawno
byliSmy na wycieczce szkolnej, jechaliSmy w goéry i byliSmy tam od poniedziatku do piatku.
W jeden dzien, kiedy pojechaliSmy w géry, mamy taka panig od geografii, bardzo madry
cztowiek, ma ogromng wiedze i jako osoba jest bardzo gteboka i ciekawa.

Poniewaz zaczeliSmy jako$ o tym rozmawia¢, o tej wiedzy. I ona jako$ to ujeta w stowo, co
mi po prostu juz caly czas w gltowie siedzi. -Bo ona pracowata ogdlnie i z Ukraincami, i z
Polakami - juz uczy bardzo dtugo. | ona zauwazyta, ze my mamy jako Ukraincy absolutnie
inny stosunek do wiedzy, ze mamy taka pokore do wiedzy.

Bo u mnie to tak troche wyglada, ze, no wie pani, Ukraina to jest kraj postsowiecki, ktory nie
jest w Unii Europejskiej, czyli jest mozna powiedzie¢ troche no nie powiedziatbym, Ze
odciety od $wiata, ale panuja tam troche inne realia. No i wie pani, ja chodzitem tam do
gimnazjum. Gimnazjum to jakby teoretycznie to miato by¢ co$ lepszego niz taka szkota
podstawowa. Tam zawsze byto, zZe przy chodzisz w mundurkach, jezeli dostate$ to ocene, to
nie da sie jej poprawi¢, tylko musisz sie nauczy¢ na nastepna. Nie chce tego tak
poréwnywac, ale mozna by byto. No mozna tak poréwnac, jak z takiej kolonii.

Ze wszystko jest takie. Pani rozumie? Nie ma zadnych w ogéle dyskusji. Robi sie to po
prostu, a w Polsce zauwazytem to, Ze jest po prostu wieksza swoboda. Nie do konica wiem

z czego to moze wynikad, ale zauwazytem. Ze jakby nie chce tutaj nic ztego powiedzie¢

o polskiej mtodziezy czy cos, ale mnie sie wydaje, ze oni wlasnie mniej uwagi zwracajg na ta
wtasnie wiedze, ktéra majg, Zeby ja chcie¢ dostac i tak dalej, bo zauwazytem, Ze na przyktad
czasami stysze ktos po prostu narzeka, no non stop narzeka, ja nie lubie tego, wiadomo, ze
ja tez sobie czasami ponarzekam, ale nikomu tego nie méwie, tylko sam sobie narzekam. [
bardzo nie lubie jak kto$§ przy mnie narzeka tak duzo faktycznie. No jak sobie tak kto§ méwi,
Ze jutro sprawdzian, co$ tam jeszcze i to wie pani chodzi o edukacje, o szkote, jak bardzo mu
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sie nie podoba szkota.

[ jak sobie ja po prostu przypominam, 4 lat w Ukrainie mi nie starczyto w szkole.

To po prostu na cate zycie zrozumie¢, jak bardzo ta szkota sie r6zni od na przyktad wtasnie
takiej polskiej szkoty i wie pani, jak ja jestem w $rodowisku tam, gdzie szkota nie jest tak
naprawde drugim domem czlowieka, gdzie do szkoty sie chodzi chcesz czy nie chcesz? Wie
pani? Nie jest tak, ze uczniowie sie dopasowywali do szkoty. A to jest troche mozna
powiedzie¢ na odwrot, ze szkota sie dopasowuje do uczniéw - nie bedac w takim
Srodowisku, po prostu czlowiek zaczyna mys$leé podobnie.

A w domu moi rodzice majg kompletnie inne jakby poglady na to, no bo uczyli sie

w sowieckiej szkole. Tez tak jak teraz to wyglada na Ukrainie taka, No nie chce méwi¢
kolonii, ale powiedzmy.

Jakby... W domu sie méwi, Ze musze sie uczy¢ - znaczy no wiadomo, ze jako$ nie zwracaja
mi na to super duzo uwagi, jesli nie ucze i tak dalej, ale no czasami sg takie momenty, ze ja
widze, Ze moi rodzice s3, mozna powiedzie¢, Ze smutni przez to, Ze ja sie nie ucze tak jak oni
chca.

Z jednej strony ja ich rozumiem, bo u nich to wyglada absolutnie inaczej. M6j tata na
przyktad on skonczyt z jedng czwérka szkote z chemii, bo go dtugo nie byto. Poza tym byt
bardzo dobrym uczniem, miat same bardzo dobre oceny. No i jak sobie patrze tutaj na takie
osoby, to sg osoby, z ktérymi ja bym sie nie dogadat absolutnie. Znaczy, no wiadomo, Ze oni
by mieli jakie$ tam swoje otoczenie. Ale po prostu sam fakt, ze jedyne o czym mozna z nim
porozmawiac, to jest szkota. I dlaczego im sie podoba funkcja kwadratowa bardziej niz
liniowa? To jest dla mnie to jest przerazajace. Ja po prostu nie wyobrazam sobie czego$
takiego. I po prostu czasami sie czuje jako$ tak. Im sie rozjechat troche sowiecki i post
sowiecki, ten $wiat troche dzisiejszy.

SPK_1

Dociekam co méwisz - w zasadzie udzielite$s mi odpowiedzi na pytanie jaka jest réznica
pomiedzy szkotg w Polsce i szkotag w Ukrainie i tutaj jestes w pewnym sensie ekspertem, bo
bytes$ i w szkole ukrainskiej, no i chodzisz do szkoty polskiej i to sg bardzo ciekawe
obserwacje. To ciekawe, co méwisz o tym jak rodzice na to reaguja? Rodzice, ktérzy znaja
ten model, ten styl edukacji ukrainskiej i moga by¢ zaskoczeni tym, co widzg w polskiej
szkole i to nie jest tak, ze tylko ty sobie musisz w tej szkole radzié. To jest tez tak, ze rowniez
rodzice musza sobie radzi¢ z takim modemem polskiej szkoty i dla nich tez moze by¢
trudno. No ale troche nie zostawiasz im wyboru, muszg akceptowac twoje oceny. Prawda,
bo s3 jakie sg?

Ale rozumiem, Ze nie czujesz sie zagrozony na przyktad nieukonczeniem szkoty tak mhm,
czyli twoje rezultaty nie sg spektakularne, ale wiesz, ze skonczysz szKkote, ze nie masz sie o
co martwi¢, co bedziesz robi¢ po szkole. Po liceum.

SPK_ 1
No wiadomo, Ze matura. Matura a potem na pewno jakie$ studia. Jeszcze sie zastanawiatem
sie nad architektura. Ale teraz zauwazytem, ze w Krakowie na przyktad trzeba czesto mie¢
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rozszerzong historie, zeby p6j$¢ na ten kierunek, a my mamy okropna nauczycielke z
historii. Ja po prostu historii bardzo nie lubie. Wiec dla mnie to odpada, chociaz pewnie by
jako$ to tam moze sie udato. Ale no tak czy siak. Wiec na temat studiéw jeszcze nie jestem
pewny i jako$ nie zastanawiatem sie nad tym gtebiej. Ale, ja szczerze zawsze bytem takim
cztowiekiem, zZe nigdy nie pienigdze byty dla mnie jakim$ pierwszym planem, albo edukacja,
albo jakie$ takie. Wszystko w sferze biznesowej, o - wiadomo, Ze fajnie jak sie ma duzo
pieniedzy. Ale to tez dla mnie to nigdy nie byto takim priorytetem, wiec dla mnie po prostu
celem jest to, zeby byé¢, zeby znalezé ten wewnetrzny spokéj. Zeby robié to, co chciatbym i
zeby przede wszystkim mi sie dobrze i spokojnie zyto, a wszystko inne to jako$ poczeka na
swoj czas.

SPK_1

To jest ciekawe, co méwisz. To jest tak jakby odpowiedz na pytanie, jakie sa twoje marzenia,
jak wyobrazasz sobie swojg przysztos¢ i podkreslasz w tej wypowiedzi, Ze chciatbys, Zeby to
byto spokojne Zycie, Zeby nie byto tam przypuszczam wojen albo wojny czy innych
zawirowan, czyli masz takie proste marzenie, takie marzenie normalnego cztowieka,
prawda?

SPK_2
[ w Srodku i na zewnatrz.

SPK_1
Bardzo serdecznie ci tego zycze.
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Transkrypcje podcastow z Polski, przygotowane przez Fundacje
Understanding

Podcast 1

Tytul: Oaza spokoju: jak dba¢ o dobrostan nauczyciela i unika¢ wypalenia
zawodowego

Opis: Podcast porusza temat dobrostanu psychicznego nauczycieli, odwotujac sie do
niepokojacych wynikéw badan z 2023 roku, ktére wykazaty wysoki poziom
wypalenia i stresu w tej grupie zawodowej. Analizowane s3 Zrédta stresu, w tym
czynniki indywidualne (np. perfekcjonizm), interpersonalne (roszczeniowe postawy
rodzicéw, brak wsparcia w gronie pedagogicznym) oraz spoteczne. Stuchacze
dowiedzg sie, jakie sg objawy wypalenia zawodowego - od emocjonalnego
wyczerpania, przez obojetnos¢, az po objawy fizyczne jak bole gtowy czy
bezsennosc¢. Jako skuteczne strategie dbania o siebie zaproponowano autorefleksje,
aktywno$¢ fizyczng (np. spacery, joga), techniki relaksacyjne (mindfulness,
medytacja) oraz dbanie o mate przyjemnosci. Podkreslono rowniez znaczenie
wyznaczania granic miedzy zyciem zawodowym a prywatnym.

Podcast 2
Tytul: Wewnetrzna sita: budowanie odpornosci psychicznej nauczyciela

Opis: Ten podcast koncentruje sie na odpornosci psychicznej jako kluczowej
umiejetnosci w pracy nauczyciela, ktory na co dzien mierzy sie z presja, stresem
i zmianami. Oméwiono réznice miedzy odpornoscia (radzeniem sobie
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z trudno$ciami) a rezyliencja (zdolnoscia do odbudowy i rozwoju po kryzysie),
podkreslajac, Ze sg to umiejetnosci, ktérych mozna sie nauczy¢. Jako metody
wzmacniania odpornos$ci wskazano m.in. autorefleksje nad wtasnymi reakcjami,
budowanie sieci wsparcia spotecznego oraz techniki radzenia sobie ze stresem, jak
¢wiczenia oddechowe czy symboliczne "niszczenie" kartki z zapisanymi
negatywnymi myslami. W podcascie przywotano réwniez dobre praktyki

z norweskich szkél, takie jak zapewnienie kazdemu nauczycielowi wiasnej
przestrzeni do pracy, regularne spotkania zespotéw pedagogicznych oraz model
ksztalcenia stawiajgcy na pierwszym miejscu wiedze pedagogiczng i psychologiczna.

1. Oaza Spokoju - dobrostan dla nauczycieli

SPK_1

Dzisiejszy podcast ma tytut ,0aza spokoju. Jak zadba¢ o dobrostan psychiczny nauczyciela?”
Witamy was serdecznie. | powiemy sobie dzisiaj o temacie, ktory dotyczy kazdego
nauczyciela - o naszym dobrostanie psychicznym.

SPK_2

Tak, praca nauczyciela to do$¢ specyficzny zawod, dlatego, ze z jednej strony gwarantuje on
wielka satysfakcje, ale tez przynosi nam ogromny stres, presje i duzg odpowiedzialnos¢. I
coraz wiecej nauczycieli moéwi o wypaleniu zawodowym. O tym, ze dotyka ich brak
motywacji i zmeczenie, czy nawet depresja. Dlatego w tym odcinku przyjrzymy sie temu, jak
mozemy zadbac¢ o swoje zdrowie psychiczne, czy s3 i jakie skuteczne metody relaksu i jak
mozemy unika¢ trudnych sytuacji na co dzien.

SPK_1
Super, powiedz nam skad sie wzigt temat wypalenia u nauczycieli?

SPK_2

Temat wypalenia pojawit sie miedzy innymi dlatego, ze w ostatnim czasie w 2023 roku w
Polsce przeprowadzono jedno z wiekszych badan na tej grupie docelowej na nauczycielach,
przeprowadzit je doktor Mateusz Paliga z Instytutu Psychologii Uniwersytetu $laskiego
wraz z firma Librus i badano tam wtasnie stan psychiczny polskich nauczycieli. Udziat
wzieto 7,5 tysigca nauczycieli, a wyniki sg do$¢ niepokojace.

Badanie to wykazato, ze wsréd polskich nauczycieli az 67,5% badanych doswiadcza
wysokiego poziomu wyczerpania. Dodatkowo ponad 57% nauczycieli zgtasza poczucie
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braku sensu swojej pracy i ponad 52% zaznacza, Ze dos§wiadcza codziennie stresu oraz
psychosomatycznych objawow stresu, czyli rzeczy takich jak problemy ze snem,
zamartwianie sie, epizody niepokoju czy nagte napiecia i wybuchy. Te wyniki pokazujg dos¢
niepokojace dane, dlatego, Ze stan psychiczny kazdego z nas wptywa na nasze codzienne
funkcjonowanie nie tylko prywatne, ale tez i zawodowe, wiec wptywa tez na poziom
edukacji w naszym kraju.

SPK_1
Wydawatoby sie, Ze praca nauczyciela nie jest taka stresujaca praca. Jakie sg Zrédta stresu u
nauczycieli? Bo to jest dosy¢ interesujace.

SPK_2

Ja mysle, ze tych Zrodet jest bardzo duzo i one sa réznorakiego rodzaju mozemy zacza¢ od
podzielenia je na takie 3 jakby grupy: na czynniki indywidualne, interpersonalne, ale tez na
spoteczne czy organizacyjne.

[ moze zaczniemy od tych najprostszych w teorii, bo chyba nie ma tutaj prostego jednego
wyktadnika, czyli od czynnikéw indywidualnych, czyli to beda takie rzeczy jak nasze cechy
osobowosci. To moze by¢ poziom naszej samooceny jako cztowieka. To jakg postawe
przejawiamy w zyciu czy bierng, czy taka otwartg? Mhm, to moze by¢ podejscie do tego, jak
my reagujemy w trudnych sytuacjach, czy my ich unikamy, czy my wtedy dostajemy powera
i sie spinamy i robimy wszystko super. To mogg by¢ réwniez zaburzenia emocjonalne, nasze
zte nawyki, nasze dazZenie, na przyktad do perfekcjonizmu, czy od drugiej strony
zostawienie wszystkiego na ostatnig chwile, stynna prokrastynacja, tu mogg by¢ nasze
przekonania.

Na przyktad o tym, ze kazdy nauczyciel chciatby, Zeby go wszyscy lubili, ale nie ma takiej
mozliwosci, Zzeby kazdy uczen, ktérego spotka na swojej drodze, byt jego wielkim fanem i
jest to do$¢ duzy czynnik stresogenny. Ja mySle, Ze u kazdego z nas tu mozemy wtozy¢
oczekiwania spoteczne, czyli to, Ze z jednej strony mamy deprecjacje zawodu nauczyciela,
poniewaz no jak popatrzymy sobie, jak ludzie my$lg o tym zawodzie, no to najczesciej
styszymy, Ze nauczyciel to jest kto$, kto idzie do pracy na kilka godzin w tygodniu i nie musi
tam za duzo robi¢. Ma wolne ferie, wakacje, a nie patrzymy na to, ze ten nauczyciel po
godzinach pracy réwniez musi sprawdzi¢ sprawdziany, przygotowac lekcje, doszkoli¢ sie
najczesciej wtasnym zakresie, bo szkota mu tego nie finansuje, a z drugiej strony jako
rodzice mamy tez takie do$¢ duze oczekiwania, bo oczekujemy, ze nauczyciel to bedzie
osoba, ktora bedzie wysokoetyczna, ktéra bedzie wybitnym specjalista w danym zakresie.
Bedzie tez psychologiem i z grona 30 dzieci w klasie bedzie potrafit znalez¢ i wyodrebnié
kazde dziecko, ktére ma problemy i im zaradzi¢, wiec tych oczekiwan i tych zbiorow jest
tutaj strasznie duzo.

SPK_ 1
Réwniez te relacje z rodzicami sg bardzo stresujace mysle.

SPK_2

Sfinansowane ze $rodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie 3
odzwierciedlaja poglady i opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia
Europejska ani EACEA nie ponosza za nie odpowiedzialno$ci.
© 2025, “Welcome!” Project. CC BY-NC-ND 4.0



* %

7N
i)

L iS))
elcome
T—— A=

at school

MR Co-funded by
ok the European Union

* %

Bardzo i nie tylko z rodzicami, jezeli méwimy o rodzicach, no to mysle, Ze coraz cze$ciej
spotykamy sie z takg roszczeniowa troche postawg i zaczynamy powoli podchodzi¢ tez do
nauczyciela jak do sprzedawcy, poniekad przedstawiajgc mu serie tego, co my oczekujemy,
co on ma wypetni¢, niekoncentrujgc sie na tym, ze jakby nasze dziecko nie jest jedng osobg,
ktéra on musi sie zaja¢, tylko tych uczniéow ma pod sobg znacznie, znacznie wiecej. Ale jezeli
jesteSmy przy relacjach, to mysle, ze bardzo stresogenne s3 tez relacje wzajemne w gronie
pedagogicznym na terenie szkoty. Dlatego, Ze nasza szkota nie sprzyja tak naprawde
budowaniu dobrych relacji, bo nauczyciel nie ma ani swojego miejsca wiekszosci
wypadkéw. Nie kazdy nauczyciel ma swojg klase, swoje biurko swoja szafeczke, gdzie moze
swoje rzeczy zostawi¢, nie ma takiego miejsca w trakcie tych kilku lekcji, ktére prowadzi w
ciggu dnia, Zeby sobie p6j$¢ po odpocza¢ na przerwach, ma dyzury, gdzie musi pilnowacé
dzieci miedzy jednymi zajeciami a drugimi, czyli nie ma tez takiej przestrzeni, zeby méc
usigs$¢ sie wyciszy¢.

A czesto tez nauczyciele obecnie pracujg wiecej niz jednej szkole, poniewaz domykaja sobie
zwlaszcza przedmiotowcy, domykaja sobie etaty w 2-3 placéwkach.

Wiec jest tez ta trudno$¢ w zbudowaniu relacji w zespole? Dlatego, Ze jezeli pracujesz w
ciggu tygodnia w 3 r6znych miejscach, to nie masz tez szans na to, zeby wejs¢ i ten zesp6t
zintegrowac. Wiec no nie jest to tatwa praca, ani tak przyjemna, jakby sie pozornie
wydawato.

SPK_ 1
A jakie sg objawy wypalenia? W jaki sposdb nauczyciele moga je poznac i skad wiedzie¢ czy
sa wypaleni, czy to jest tylko zmeczenie, czy co$ z nimi dzieje?

SPK_2

Jezeli w dlugotrwalym czasie czujemy, Ze jesteSmy zmeczeni, Ze nie mamy energii, Ze nam
sie coraz mniej chce, Ze zaczynamy sie na przyktad izolowa¢, czyli mamy coraz mniej tej
checi, zeby nie tylko na putapie zawodowym, ale tez i prywatnym, wychodzi¢ z kontaktem
do innych ludzi. To jest taki taka czerwona zaréweczka, zeby zatrzymac sie i popatrzec i
zastanowi¢ nad tym, co najczes$ciej jest takim elementem, to jest wiasnie ta energia, od
ktérej zaczetam jezeli tracimy caty zapat, calg energie i che¢ do pracy. Jezeli ta prace
zaczynamy traktowac jaki taki ogromny przymus i bardzo sie do niej musimy zmuszaé, ze
musimy do niej wychodzié. Czujemy sie przyttoczeni nadmiarem informacji, nadmiarem
oczekiwan z kazdej strony i jezeli zaczynamy negatywnie postrzegac inne osoby.

Czy to grono nauczycielskie, czy uczniéw, czy nawet swoich bliskich. Poza szkotg moze sie
to przejawia¢ w obojetnosci i dystansowaniu. A moze sie to przejawia¢ w tym, ze bardzo
nerwowo reagujemy na wszelKie rzeczy czy stowa, ktére nie sg po naszej mysli w
dlugotrwalym efekcie. To nie jest tylko kwestia ztego humoru, ale §wiadczy o tym, Ze co$
niedobrego sie dzieje. Tutaj tez bardzo czesto dochodza takie czynniki, jak brak satysfakcji z
pracy, jak brak zadowolenia z tego, co robimy i jak robimy.

Nie kazdy z nas jest perfekcjonista, wiec moment, w ktédrym zaczynamy punktowac siebie
negatywnie za wszystko, co zrobiliSmy juz jest takim kolejnym znacznikiem, Ze co$ nie tak
sie dzieje. A jak moZemy to poznac¢? MéwiliSmy o tych badaniach z tymi ogromnymi
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grupami. Ponad 60% os6b, ktére Zle sie czujg. MoZemy to tez rozpoznac po tym, jak sie
czujemy fizycznie w ciele, czyli mozemy mie¢ problemy ze snem. Mozemy sie martwic,
mozemy mie¢ epizody niepokoju, mozemy sie czu¢ napieci, zmeczeni. Te objawy fizyczne
przektadajg sie na chroniczne zmeczenie, na béle gtlowy, na bezsenno$¢ czy niedroznosé
zotadka, béle zotadka, czeste przeziebienia.

Catos¢ tych symptoméw moze doprowadzi¢ do tego, Ze w pewnym momencie zaczynamy
sie czu¢ bezwarto$ciowi, nie mamy celu, nic nam sie nie chce robi¢, a nawet jesli nam sie
chce, to zaktadamy, Ze nie damy rady, wiec nie podejmujemy dziatalnosci.

Zaczynamy czu¢ takg wewnetrzna pustke, ktéra przy braku reakcji moze doprowadzic¢
wrecz do depresji, a depresja? No niestety jest juz zaburzeniem, ktére wymaga konkretnego
leczenia.

SPK_ 1
Tutaj juz nalezy sie poradzi¢ specjalisty, zresztg przy duzym poczuciu wypalenia réwniez
jest to rekomendowane.

SPK_2
Tak, bo wypalenie jako dtugotrwaty stres w miejscu pracy zostato w styczniu 2022 roku
wpisane do klasyfikacji ksiegi chordéb.

SPK_1

Tak jako ciekawostka, w poprzednim roku zwolnienie ze wzgledu na depresje z pracy byto
jednym z czotowych powodoéw, dlaczego ludzie sie zwalniali i nie byli w pracy i nauczyciele
s3 tutaj dosy¢ duza grupa, ktéra brata z tego powodu zwolnienia. Tak, ze to widac.

Wiec chcemy porozmawiac tez o tym, w jaki spos6b mozemy dbac o siebie i jak nauczyciele
moga dbac¢ o swoje dobrostan. O swdj stres, o to, Zeby sie nie przemeczac i zeby juz, zeby do
tego wypalenia nie doszto.

SPK_2

No to tak jak méwilismy, musimy zacza¢ od wgladu w samego siebie, bo tak naprawde
Srodowisko czy szkolne, czy prywatne, czy nasi bliscy mogto nam wskaza¢, ze co$ sie z nami
dzieje ztego, ale to niestety zadaniem kazdego z nas bedzie zastanowienie sie, zatrzymanie
sie popatrzenie na ile ten temat juz mnie dotyczy i jest dla mnie istotne.

Jak nauczyciel moze sprawdzi¢? No jezeli méwimy o samoanalizie, to warto sobie zadac
pytania typu: czy odczuwam ciggte zmeczenie i brak energii czy odpoczynku? Czy moja
praca mnie wyczerpuje fizycznie emocjonalnie? Czy odczuwam empatie albo entuzjazm na
mys$l o tym, ze ide do szkoty? Czy tatwo mi jest stawi¢ czoto kolejnemu dniu w pracy? Czy
czuje sie zdystansowany i oderwany od moich uczniéw? Czy oni s3 nadal dla mnie bliscy i
wazni i umiem tutaj wejs$¢ z nimi w interakcje i w takie serdeczne kontakty?

Czy traktuje swoich uczniéw, wspotpracownikéw, czy nawet bliskich, jak przedmioty, czy
nadal s3 dla mnie osobami? Czy odczuwam utrate entuzjazmu na mysl o uczeniu?

Pamietajmy o tym, Ze nauczyciel to jest jednak zaw6d wysoko misyjny i brak tej wiary i
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checi, znaczgco wptywa na efekty, ktére przyniesie.

Nad czym mozemy sie jeszcze zastanowic? nad tym, czy mamy wptyw na zycie swoje, na
zycie swoich uczniéw, czy czujemy porazke, czy jednak Swieci nam $wiatetko sukcesu i
zadowolenie gdzie$ sie przejawia, czy czujemy sie pewni siebie jako cztowiek, jako
nauczyciel, czy wierzymy w swoje umiejetnosci przekazywania wiedzy i pracy?

Czy to nasze poczucie satysfakcji i zadowolenia znacznie spada. Jezeli na wiekszos¢ tych
pytan odpowiemy sobie negatywnie, to mysle, Ze jest to moment, w ktérym sie warto
zastanowi¢ nad udaniem sie do specjalisty i porozmawiania na ten temat. Jest szereg testow,
ktore sg standaryzowane, ktére mozna znaleZ¢ i zrobi¢ samodzielnie, Zeby zbada¢ swdj
poziom wypalenia online. Niemniej jednak w przypadku, kiedy jest nam tak Zle, mysle, Ze to
jest moment, w ktérym nalezy udac¢ sie do specjalisty.

SPK_1
A jak my samodzielnie moZemy popracowac nad tym, zeby byto nam lepiej?

SPK 2

Mysle, Ze warto zacza¢ od troski o samego siebie i pamietac¢ o tym, Ze nasza gtowa, nasz
mozg i nasze ciato to jest jedno$¢, bo my czesto tak sie nastawiamy na pewne rozwigzania
psychiczne, pewne rozwigzania fizyczne, a tutaj warto pomysle¢ o tym, Ze nasz dobrostan
psychiczny to jest tak naprawde réwnowaga wyzwan do naszych zasobow i to zaréwno
cielesnych, jak i psychicznych i ze przez ciato tez pewne rzeczy mozemy wypracowac, bo
jezeli na przyktad czujemy sie Zle i bardzo zniecheceni, a p6jdziemy sobie na kilkuminutowy
spacer w przyrodzie, bez stuchawek w uszach, méwimy po prostu o wyjsciu i rozgladnieciu
sie dookota siebie - to tez pewien stan spokoju juz osiggamy. Natura bardzo nas uspokaja,
ruch réwniez nas wycisza. Nie, nie méwie tutaj o biegach maratonskich,
dtugodystansowych, méwimy o spokojnym spacerze, czy o takich rzeczach, ktére mozemy
zrobi¢ juz od tak w tym momencie: wstaje, wychodze, widze, nie musze sie do tego
przygotowywac. Wszelkie rzeczy, ktére relaksujg nasze ciato, takie jak joga.

No aktywnos¢ fizyczna mys$le, ze bedzie takim kluczem, takim najprostszym czynnikiem,
ktory kazdy z nas w matym stopniu jest w stanie wprowadzi¢ w kazdej chwili, nawet na
lekcjach, bo tak naprawde, jezeli w tej przerwie przespacerujemy sie po Korytarzu, czy
staniemy przy oknie i popatrzymy na jakas zielong przestrzen, badania pokazuja, ze juz to
nas relaksuje i wptywa na nasze samopoczucie.

SRK_1

Ale duzo jest o ciele tutaj, a wazny jest tez umyst i nasze nastawienie, bo tak naprawde jezeli
my wyjdziemy z zatozenia, Ze i tak nic nam sie nie uda, nic nie wyjdzie i nie ma co prébowac,
to nic sie nie zmieni. To jest samospetniajaca sie przepowiednia i naprawde wtedy nic sie
nie zmieni.

SPK_2
Pamietajmy o tym, Ze nasz mozg jest niezwyklym organem, ktory nie odr6znia
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rzeczywistos$ci od tego, o czym myslimy, wiec jezeli ja na przyktad powiem panstwu,
zebyscie teraz nie mysleli o niebieskim kubku, to pierwsze, o czym pomyslicie, to bedzie
wtasnie niebieski kubek doktadnie.

Jezeli ja powiem, Ze macie goraczke, a nawet jej nie macie, to zaczng wam sie pojawiac
symptomy chorobowe. Tak dziata nasz mézg i warto mie¢ tego Swiadomos¢, zeby méc nad
sobg pracowac. A jak mozemy relaksowaé nasz umyst?

SPK_1

Tutaj jest sporo metod, zaczynajac od mindfulness, medytacji, jest tych materiatéw
mnadstwo, co$, co nas wprowadzi w dobry nastrdj, albo w jakie$ optymistyczne podejscie do
zycia. No i rownieZ ¢wiczenia oddechowe, ktére nas uspokajaja, relaksuja, pomagaja nam
tego stresu sie pozby¢. Ale rowniez jakie$ drobne przyjemnosci, hobby, cokolwiek, co
mozemy sobie znalez¢, gdzie mozemy poswieci¢ naszg uwage, zrelaksowac sie, odnalez¢
siebie. No i otaczajmy sie rzeczami i ludZmi, ktérzy nam robig dobrze, ktérzy sa dobrym
wptywem, pozytywni, robmy rzeczy, ktére nam sprawiaja przyjemnosc, np. wieczorna
kapiel. Goraca woda co$ drobnego, zeby wynagrodzi¢ sobie za caly dzien pracy, tez takie
spojrzenie na to, co dobrego zrobiliSmy, czego sie nauczyliSmy, co nam dat ten dzien i
widzie¢ pozytywne rzeczy w naszej pracy nauczyciela i w domu wkoto daja nam zupeinie
inne podejsScie do rzeczywistoSci.

SPK_2

Drobne rzeczy zbierajg sie na duze zmiany.

To ja moze tak szybciutko jeszcze powiem ze swojego doswiadczenia o kilku rzeczach, ktére
robig moi zaprzyjaZnieni nauczyciele w trakcie swojego dnia w pracy, by poczuc sie lepie;.
Na przyktad Kasia, ktéra uczy matematyki, zaczyna kazdy swoéj dzien od 5 minutowego
rozciagania sie, natomiast w szkole, wchodzac do klasy - wchodzi minute przed uczniami i
robi sobie serie kréotkich oddechéw. Méwi, Ze to ja uspokaja, wycisza, osadza w miejscu i
duzo tatwiej jest jej wtedy rozpocza¢ kazdg lekcje.

Wojtek, na przyktad przed praca sie nie relaksuje, bo nie ma czasu. Jest w biegu. Natomiast
bardzo wazna jest dla niego droga przejscia ze szkoty do domu, jakby prébuje sobie zawsze
rozgraniczy¢ zycie zawodowe od prywatnego. W zwiagzku z tym jezdzi do pracy rowerem
badz jezeli ma wiecej czasu chodzi piechota tylko po to, Zeby ta droge powrotng
potraktowac jako taki punkt domkniecia pracy zawodowej, wytgczenia jej i koncentrowania
sie juz na bliskich na sobie i na rodzinie.

Aldona bardzo relaksuje sie zapachami. W szkole nie ma mozliwo$ci zapalenia swieczek,
poniewaz pracuje w szkole specjalnej i jest to duze ryzyko. Nie trzyma tez takich rzeczy,
obawiajgc sie o bezpieczenstwo uczniow. W sali lekcyjnej, ale zeby sobie da¢ taki set relaksu
dla siebie, uzywa ulubionych perfum i psika sobie nadgarstek i wchodzac do klasy go sobie
wacha - to jest taka inna strona relaksacji zmystéw nazwijmy to tak, aromatoterapii, bo
najczesciej do tego stosujemy olejki zapachowe, ale ten ulubiony zapach wprowadza ja
zawsze w dobry nastrdéj. Dlatego mdéwi, Ze jest to taka rzecz, ktérag moze robi¢ bez wielkiego
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wysitku.

SPK_1

Kazdy musi znalez¢ swoje sposoby to, co nam sprawia przyjemnosé, to, co nas relaksuje,
tam, gdzie sie odnajdujemy odpowiednio. No wiec dla jednych super jest joga, oddychanie,
medytacje dla innych, poczytanie ksigzki, obejrzenie filmu, wyjsScie ze znajomymi na kawe,
spotkanie, spacer po parku. Kazdy znajduje co$ dla siebie.

SPK_2

Doktadnie i tu dotknetas kolejnej waznej rzeczy - bardzo wazne w pracy nauczyciela jest
taka umiejetno$¢ domkniecia tego etapu pracy i wyjscia do czasu dla siebie. MySle, Ze to, Ze
nauczanie to jeden z takich zawodéw, w ktorych jest to niezwykle trudne, dlatego, Ze my tg
prace sitg rzeczy do domu przynosimy, bo zawsze mamy obowigzek przygotowania sie do
nastepnej lekcji, przygotowania jakich$ materiatéw, czy mamy jakie$ kursy doszkalajace,
czy mamy klaséwki do sprawdzenia. Niemniej jednak warto wprowadzi¢ do swojego zycia
taki nawyk. Odgradzania sie, ze wychodze z pracy, znajduje co$, co mi pozwala sie odcig¢ od
pracy i poSwiecam ten czas dla siebie, dla rodziny i dla swojego hobby.

A jezeli musze wroci¢ do tej pracy, to w ograniczonym czasie na przyktad zaktadam, ze
pracuje dodatkowo w domu godzine 1,5 godziny wiecej za jednym zamachem. Na przyktad,
gdy moje dzieci p6jda spac.

Koncze zadania, zamykam i tez robie co$, co jest dla mnie przyjemne, jak chociazby kapiel, o
ktorej wspomniatas.

SPK_1

Konczy ten dzieh pozytywnie nastawieni. Cwiczeniem, ktére ja zawsze rekomenduje jest to,
zeby na koniec dnia usig$c¢ i zastanowi¢ sie nad 3 -5 dobrych rzeczy, ktére mi sie dzisiaj
przytrafity, udaty, co zrobitam, z czego jestem zadowolona?

SPK_2

To przedstawia nasz mdzg na pozytywne mys$lenie i na szukanie pozytywnych rezultatow.
Koncentrujemy sie na tym, co jest dobre. To nam daje wiekszego powera, wiekszg energie,
ale tez nastawia nas pozytywnie do przysztych zadan, bo czujemy swoje poczucie
sprawstwa i zadowolenia.

SPK_ 1
Super bardzo dziekujemy w takim razie na za ten podcast i wiele ciekawych informacji i
sposobdw. Szukajcie tez wlasnych i do ustyszenia przy kolejnym podcascie.

SPK_2
Doktadnie pozytywnego udanego dnia kazdemu.
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2. Wewnetrzna Sita - podcast dla nauczycieli

SPK_1

Witamy was w kolejnym odcinku naszego podcastu, ktéry zatytutowany jest wewnetrzna
sita, odporno$¢ psychiczna nauczyciela. Dlaczego tak? Dlatego, Ze w poprzednim odcinku
rozmawiali$my o wypaleniu o tym, co jest trudne w pracy nauczyciela i jak czeSciowo moze
temu zaradzi, a dzisiaj chciatyby$my dopemi¢ ten temat kolejnym waznym elementem, czyli
budowaniem odpornosci psychicznej, bo kazdy przeciez wie, Ze nauczyciel nie tylko uczy,
ale tez mierzy sie z wieloma wyzwaniami na co dzien z presja ze stresem, z ciggltymi
zmianami organizacyjnymi, systemowymi, czyli takimi rzeczami, na ktére nie ma wptywu.

[ on w tych trudnych sytuacjach musi umie¢ sobie poradzi¢, a jak méwimy o radzeniu sobie,
to méwimy o naszej odpornosci psychicznej. Stad witamy serdecznie i zapraszamy.

SPK_2

Zapraszamy serdecznie. Zaczniemy od tego, czym jest wewnetrzna sita.

Wewnetrzna sita, jak mozemy tadnie metaforycznie nazwac odporno$¢ psychiczna, to jest
taka zdolnos$¢ kazdego z nas do radzenia sobie z trudno$ciami, z naszym stresem. MoZemy
to poroéwnac do takiej umiejetnosci chociazby skakania na trampolinie. Lecimy w d6t, ale
jezeli mamy w sobie zasoby, to odbijamy sie i mata trampoliny wybija nas do gory. Jezeli
tych zasob6w nie mamy, to mozemy upas¢ i po prostu lezec.

Bardziej obrazowo mozemy powiedzie¢, ze to jest jak sprezynka - jako dziecko miatam takag
zabawke, rozciggang kolorowg sprezynke.

Ze rozciggamy nasze mozliwo$ci reagowania na trudne sytuacje. I odporno$¢ psychiczna to
jest to jak pu$cimy tg sprezynke czy ona wrdéci do swojego poprzedniego ksztattu, czy ona
sie zatrzyma? JeZeli ona wraca, to mamy w sobie duZe zasoby i potrafimy i tg odpornos¢
mamy po prostu dobrze wyksztatcona.

SPK_1
Czy mozesz nam powiedzie¢, czym rdznig sie dwa pojecia: odporno$c¢ i rezyliencja?

SPK_2

Tak, to sa dwa pojecia, ktdre czesto sg stosowane wymiennie, ale czes¢ naukowcéw je od
siebie odrdéznia, méwigc wilasnie, Ze ta sita wewnetrzna, nasza odporno$¢ psychiczna, to jest
zdolno$¢ do radzenia sobie z trudno$ciami. Rezyliencja natomiast idzie krok dalej, bo to jest
umiejetno$¢ po trudnej sytuacji do odbudowania swoich zasobéw i do ruszenia dalej. Tym
sie r6znia.

My czesto zamykamy sie w tej pierwszej puli odpornosci psychicznej, bo w trudnych
sytuacjach czesto rzucamy sie na przyktad wir w pracy, méwiac, ze to pozwala nam nie
mys$lec¢ i dobrze funkcjonowa¢. Natomiast przychodzi moment...
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SPK_1
Zamykamy uczucie i emocje, tak?

SPK_2

Tak, ale te uczucia i emocje w ktéorym$ momencie dojda do takiego wysokiego putapu, ze
beda musiaty gdzies sie wyla¢, jak to sie méwi z kapieli z dzieckiem, czy tej przystowiowej
tyzeczce, ktorg kto$ odtozy nie na miejscu i wybucha wielka awantura, ktéra jest
spowodowana wtasnie tym, co przez dtugi czas w nas gotowato sie wewnatrz.

Wiec warto pamieta¢, ze warto dazy¢ do rezyliencji, jezeli trzymamy sie dobrze terminologii
i po kazdym trudnym momencie dac¢ sobie czas na to, Zeby méc wréci¢ do siebie,
odbudowac swoje zasoby sily i dopiero wtedy rusza¢ dale;j.

SPK_1
Czy ta rezyliencja to jest taka odporno$¢ psychiczna?

SPK 2

To jest odpornos¢ psychiczna z dotozonym elementem. Tego, Ze po trudnej sytuacji dajemy
sobie czas na odbudowanie naszych sit, zasobdw i dopiero dalej wtgczamy sie do zycia,
wiec, jest to wiece;j.

SPK_1
Pamietasz skad jg bierzemy, czym sie rodzimy z ta umiejetnoscia, czy mozemy ja naby¢?
Skad ona nam pochodzi?

SPK_2

Dobra wiadomos¢ jest taka, Zze odpornos$¢ psychiczna to jest umiejetnosé, ktéra mozemy
naby¢ i sie nauczy¢. Oczywiscie jest troche genéw i naszego charakteru, ktére bedg miaty na
to wptyw, bo kazdy z nas jest inny, kazdy wzrést w innym srodowisku i kazdy tez miat

w zyciu inne do$wiadczenia, ktére go troche inaczej ksztattowaty. Niemniej jednak ta
odporno$¢ jest co$, czego mozemy sie nauczy¢, wiec jezeli w tym momencie mamy krétki
lont i trudne sytuacje nas przygniatajg, to stosujac kilka metod, mozna ten poziom
odpornosci podniesc¢.

SPK 1
No przejdzmy do tego jak rozwijac tg rezyliencje, poniewaz jest tym, czego potrzebujemy.

SPK_2

Metod jest kilka tak naprawde i tak jak przy rozmowie na temat wypalenia zawodowego
moéwiliSmy, zeby zaczac¢ od tej autoSwiadomosci, autorefleksji nad sobg, to tu bedzie
podobnie.

Warto zastanowic sie i odpowiedziec¢ sobie na pytanie, jak ja reaguje na trudnosci, czy ja
panikuje, czy ja obwiniam sie za porazki, czy ja w trudnych sytuacjach na przyktad dostaje
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powera i duzo lepiej i efektywniej pracuje i wtedy dostosowywacé do siebie strategie. Jest
tak, ze jezeli my tatwo sie poddajemy, to jesteSmy w tej dolnej puli, wiec wtedy warto
wzmacniac siebie od podstawowych rzeczy, tak jak juz méwitySmy chociazby i przy
wypaleniu - od budowania sobie zaplecza, czyli otoczenie sie takimi ludzmi, ktérzy beda nas
wspiera¢, beda nam dawacé pozytywny feedback i energie czy podpowiada¢ rozwigzania,
kiedy my ich nie mozemy w danej sytuacji dostrzec. Bedzie to niwelowanie stresu, o ktérym
tez troche juz moéwity$Smy. Moniko, przychodzi Ci do gtowy jakie$ proste ¢wiczenie
odstresowujace?

SPK_1

To zalezy od poziomu stresu. Ale ruch, tak jak juz wspominaty$my wczes$niej, jest super
uniwersalny i dobry na wszystko. Przebywanie z osobami zyczliwymi, z ktérymi mozna sie
wygadac i powiedzie¢ wszystko co nam na sercu lezy.

No i oddychanie takze tez. Pod tym podcastem zatgczymy troche sposobéw na radzenie
sobie i na budowanie tej rezydencji.

SPK_2

Tak, takie krotkie porady z tym, co mozna zrobi¢. Ja chciatam powiedzie¢ o jednym
¢wiczeniu, ktore bardzo lubie i ktdre jest odwrotno$cia tego, o czym moéwitam w
poprzednim podcascie, gdzie zachecatam do pisania codziennie pozytywnych rzeczy,
swoich dokonan z danego dnia, ale w trudnej sytuacji mozna to tez troche odwrocic i zrobic
tak, ze jezeli mamy kiepski dzieni i nie mamy z kim porozmawia¢, bo jednak ta rozmowa i ta
druga osoba zazwyczaj daje nam najlepsze efekty i odbicie mysli. Mozna wzia¢ sobie kartke,
napisaé wszystko zte, co nas spotkato, czyli tak sobie wysprzata¢ troche nasz umyst.

Potem tg kartke zniszczy¢ - wystarczy ja podrzec i wyrzuci¢ nie musi, musi sie ucieka¢ do
drastycznych metod w stylu palenia, Swieczka, zawigzywania czy czerwonymi kartkami.
Samo to, ze my te mys$li z siebie, wyrzucimy na zewnatrz juz da nam refleksje, to jest takie
odciecie/zamkniecie problemu.

SPK_1
Super a w kwestii stresu, jak juz jesteSmy zestresowani. I nie zadbaliSmy wcze$niej o to,
zeby przyj$¢ z wystarczajaca energia i ten stres nas dopadt. Co wtedy robic?

SPK_2

Stresu nie unikniemy dlatego, ze spotyka nas wszedzie. Jedyne co to mozemy, to nad nim
pracowac i tak jak mowity$my wcze$niej kluczowe tu bedzie postawienie troche na ciato,
czyli zwrocenie uwagi na to na nasze podstawowe potrzeby, nazwijmy to biologicznymi,
idac za piramida Maslowa, czyli zabezpieczenie sobie odpowiedniej ilosci snu
odpowiedniego odzywiania, dbanie o siebie w tym zakresie, zeby je$¢ tak jedzenie, ktore
nam wewnetrznie stuzy, czyli tez witaminy, warzywa i inne rzeczy, tez wedtug troche
naszych upodoban, bo kazdy ma tutaj inacze;j.

SPK_1
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Niemniej jednak ta pula zdrowego zywienia funkcjonuje i tatwo sie do niej odnie$¢. No i
ruch, o ktérym tez byta mowa. Mys$le generalnie, Ze taki wiesz, zdrowy styl zycia,
zbalansowany, kiedy faktycznie dbamy o tg nasz ruch fizyczny, dbamy o to, co jemy, dbamy
o nasze otoczenie, z kim przebywamy, gdzie jesteSmy - miejsca, w ktorych przebywamy
takze tak holistycznie, podchodzac do sprawy - dbamy o siebie i o caloksztalt naszego zycia
i jezeli w pracy tego nie odnajdujemy, to musimy sobie znaleZ¢ przestrzen poza praca.

SPK_2

Troche tak, ale w pracy tez musimy znaleZ¢ taki zaséb, ktéry nam sie pozwoli w trudnej
sytuacji uspokoi¢. No nie wiem, np. wchodzisz do klasy i masz konflikt miedzy 2 uczniami to
jest sytuacja stresogenna i dla nauczyciela i dla reszty klasy i nie mozemy jej sobie odtozy¢ i
wyj$¢ i powiedzie¢: ,,och, po szkole tak wyjde, tak, odetne sie, zrelaksuje sie i bedzie
pieknie”. Musimy zareagowac i to zareagowac¢ odpowiednio tutaj. No ten zawdd niestety ma
taka specyfike, ze tych sytuacji stresowych bedzie duzo i tutaj mozemy sie ba¢ o uczniéw
mozemy sie bac o to, czy dobrze rozwigzemy konflikt. Tu musimy mie¢ w sobie taki zasob
zaufania i wiary w siebie i w swoje mozliwosci i tez umiejetnosci. I szybkiego podejmowania
decyzji i wkraczanie w trudne sytuacje.

SPK_1

Sa takie momenty w naszym zyciu, kiedy niestety nie da sie wszystkiego przeanalizowag,
zbadac¢ kazdej strony i dopiero podejmowac decyzje. Sa takie momenty, trudne chwile i
trzeba podja¢ decyzje, wierzac, Ze to jest najlepsza decyzja, jaka w tej chwili z naszymi
zasobami jesteSmy w stanie podja¢. Trzeba tez mie¢ taka wyrozumiato$¢ dla siebie i
pamietaé, ze nauczyciel nie jest robotem.

SPK_2

Tak, nie jest wszechwiedzacy, nie jest tez sztuczng inteligencjg, ktéra dla ma odpowiedz
prawdziwg czy nieprawdziwa. Jest czlowiekiem i ma tez swoje zasoby, ma tez swoje zycie i
wchodzi do tej klasy wypeliony tym wszystkim, on sie nie wytgcza. Wiec reakcja czesto
jest uzalezniona od tego, jaki jest na przyktad jego dzien, z czym sie spotkat, jakie ma
nastawienie? Mysle, Ze to to nastawienie i pozytywne myslenie o sobie i o swoich
mozliwo$ciach tez bedzie tutaj kluczem przy odpornosci psychicznej. Méwilismy troche o
tej samospelniajacej sie przepowiedni w poprzednim odcinku, ale warto pamieta¢, Ze nasze
przekonania o sobie, o $wiecie wptywaja na to, jak odbierajg nas inni i jezeli my wierzymy,
Ze jesteSmy osobg sprawczg, ze mamy mozliwos$ci dziatania wykonania pewnej rzeczy, czy
zakonczenia danej sytuacji, to wchodzimy zupekie z inng postawg do klasy, niz kiedy
watpimy w siebie i mamy stabszy dzien. Byly takie badania juz nie pamietam w tym
momencie nazwiska psycholozki amerykanskiej, na temat tego, jak nawet nasza postawa
ciata przekazuje, to jak my sie czujemy i w jakim stanie jeste$my. I ona kilku studentow
prosita o wykonanie pewnych tzw. gestow wtadzy, byto to siedzenie z wyprostowanym,
zatoZonymi nogami, czy na biurko, czy na siebie i badatla, jak ludzie z zewnatrz odbieraja
osobe, ktora tak wyglada.

Czy to ma wptyw, czy nie ma to, Ze zewnatrz osoby inaczej nas postrzegajg? Mysle, ze
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bardzo jesteSmy w stanie patrzac na drugg osobe wyczué, czy ona jest pewna siebie, czy nie,
ale interesujace byto to, Ze w zaleznoSci od tego, jak byto utozone nasze ciato, osoba, ktéra
byta elementem tego badania, nazwijmy to tak aktywnym, rowniez inaczej postrzegata
siebie.

SPK_1

Tak to jest tez czeSciowo NLP, o tym mowisz, ze nie ma oddzielenia. Wszystko jest razem,
nie mozemy sie u$émiechac i czu¢ sie smutni. Jezeli czujemy sie tak wewnetrznie. Sam
u$miech, wyprostowanie ciata zmienia nasz nastréj. No i odwrotnie, jak sie zgarbmy sie i
bedziemy szli ze smutng postawa, no to tak sie bedziemy czuli. Takze prostujmy sie sie,
u$miechajmy reszta przyjdzie.

SPK 2
Tak i pamietajmy o tym, Ze faktycznie jesteSmy organizmem potaczonym ze sobg, Ze to nie
jest tylko ciato, tylko psychika, tylko mdj nastroj - tworzymy catosc.

SPK_1
Pomoéwmy o dobrych praktykach. Wspominata$ o Norwegii.

SPK_2

Zanim Norwegia to opowiem o jeszcze jednej rzeczy, a jezeli méwimy o odpornosci
psychicznej nauczyciela w kontekscie polskiej szkoty, to warto sobie u§wiadomic, ze s3
takie 4 kluczowe elementy, o ktérych cze$ciowo powiedzialtySmy, ale ich nie
wyodrebnity$my, ktére maja na to wptyw. To jest ta strefa nasza osobista, czyli to nasze
poczucie, o ktorym mowity$my przed chwilg. To jest kwestia spoteczna, czyli to czy mamy
zaplecze spoteczne, czy mamy przyjaciot, bliskich, osoby, z ktérymi nawet na terenie szkoty
jesteSmy w stanie porozmawia¢ w trudnej sytuacji i sobie to utatwié? To jest kwestia tez
przestrzeni, o ktorej mato myslimy w polskiej szkole badz inaczej. Coraz czesciej spotykam
sie z ofertami dla szkét i placowek edukacyjnych, ktére proponujg ergonomiczne
rozwiazania sal lekcyjnych i korytarzy, czego wczes$niej u nas w szkole nie byto i uméwmy
sie, mysSle, ze przez jakis czas jeszcze na etapie szkot publicznych bedzie to trudne do
wdrozenia ze wzgledu na $rodki finansowe placéwek, ale jest to niezwykle wazne i ostatnim
kontekstem, ktéry wplywa na odpornos$¢ nauczycieli, ale niezwykle wazkim, poniewaz on
odbiera im troche poczucia sprawstwa. To jest nasze ustawodawstwo, nasze prawo, czyli
zmieniajgce sie podstawy programowe. Czy w ostatnich latach przedmioty, ktére wychodza,
wypadaja wraz ze zmiang witadzy to jest co$, co powoduje duzg niepewnos¢.

Bo tak naprawde nie wiemy, czy uczac jednego przedmiotu w jednym roku, w nastepnym
roku bedziemy mieli prace, czy bedziemy szukali innych rzeczy, wiec to wszystko wplywa
na odporno$¢ nauczyciela.

SPK_1
A jak mozemy zadbac o to, zeby on sie poczut sie lepiej? Przywotasz tutaj Norwegie?
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SPK_2

Tak bardzo czesto odwotujemy sie do edukacji norweskiej jako takiej dobrej wizji
przysztosci. Mysle, Ze jest to zwigzane z wieloma czynnikami. Ja chciatam opowiedzie¢ o
jednym przyktadzie wizyty polskich nauczycieli tam. Wyodrebnili oni takie 4 rzeczy, ktére
byty dla nich kluczowe, a staty troche w sprzecznosci z tym, co dzieje sie w naszej szkole. To
po pierwsze byta wtasnie ta przestrzen, o ktorej tu wspomnieli$my, tez z takim naciskiem
na to, ze w Norwegii kazdy nauczyciel w szkole ma swoje miejsce. Nie jest to pieknie tak, ze
kazdy ma swdéj osobny gabinet i sale, bo pewnie tez jest bytoby o to trudno pod katem
przestrzeni i zagospodarowania, ale kazdy ma swoéj wlasny kacik, gdzie ma przynajmnie;j
swoje biurko, szafke, w ktérej moze zostawic rzeczy i to miejsce jest tylko jego i on moze do
niego udac sie w kazdym momencie i czy przygotowac sie do zaje¢, jesli ma jakie$ okienko w
trakcie lekcji, czy po lekcjach, czy usig$é nawet i odpoczaé, czy co$ zrobié. Mysle, Ze to jest
co$, czego w naszych szkotach brakuje, bo oczywi$cie mamy nasze pokoje nauczycielskie,
ale to jest przestrzen wspo6lna, tak i tam nie ma takiego miejsca, Ze wiem, Ze to jest moje
biurko i jak postawie sobie ten kubeczek rano z kawg, to przyjde i ta kawa bedzie tam stata.
Mysle, Ze to to znacznie zwieksza dobre samopoczucie, ale tez i pewno$¢ siebie, Ze ma to
ogromny wptyw na nauczycieli i jest to taki wazki aspekt, o ktérym warto myslec.

Druga rzecza, na ktéra ktadli nacisk, to to, ze w Norwegii nauczyciele maja regularne
spotkania. NajczeSciej sa one w trybie tygodniowym, gdzie spotyka sie caty zespotina
biezgco mogg wymienia¢ sie uwagami na temat klas, na temat uczniéw, na temat sytuacji,
ktore sg w szkole czy miedzy nimi. My w Polsce tego zwyczaju nie mamy, mamy nasze rady
pedagogiczne kilka razy w roku, ale sa zbyt rzadko, s3 formalne i tez majg inne cele.

SPK_1

Doktadnie, natomiast mysle, Ze znacznie zwieksza to komfort wspotpracy. Jezeli
przechodzimy do pracy jakiejkolwiek i wiemy, ze mamy tam zgrany zespdt, ze mamy tam
osoby, ktére znamy. Osoby, ktére myslg podobnie jak my, ktére mogg nam doradzic.

SPK_2

No tak, jak wspominaty$Smy wcze$niej w Polsce, nawet na tym etapie pracy w kilku szkotach
wdrozenie sie i zaprzyjaznienie sie bywa trudne, zwtaszcza, ze te kilka minut wolnych
miedzy zajeciami lekcyjnymi na cze$ciej poSwiecamy na ,zmiane dziennika”, kluczy do sal,
ale tez na opieke nad uczniami, wiec ten czas dla siebie nam znika.

SPK 1
Co jeszcze byto takie ciekawe?

SPK_2

To podejscie do przygotowania do zawodu nauczyciela. To, Ze my w Polsce koncentrujemy
sie bardzo na tym przedmiocie, ktérego bedziemy uczy¢ i do niego doktadamy elementy
pedagogiki. W Norwegii podejscie jest od drugiej strony, najpierw koncentruja sie na tym,
jak pracowac z dzie¢mi, budowac relacje, ale tez o umiejetno$ci zadbanie o swoja wiedze
pedagogiczng, psychologiczng, a dopiero potem wchodzi w przedmiot i mysle, Ze patrzac na
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Swiat jakim zyjemy, na tg dynamike naszego rozwoju, gdzie informacje mozna znalez¢é
wszedzie i kazde dziecko, nawet mate potrafi obstuzy¢ juz telefon, laptop.

SPK_1
A ostatnie lata nam przyniosty ogromny rozwoj w tym zakresie.

SPK_2

Tak, i tych informacji jest przesyt, wszedzie dziecko nie musi zdobywa¢ wiedzy jak za
naszych czaséw, uczy¢ sie na pamiec i mysle, ze wyzwaniem jest to, Zeby umie¢ te
informacje, raz znalez¢ sobie, zweryfikowac i to bedzie ta czynno$¢, do ktérej moim
zdaniem Polska szkota nie jest przygotowana, ale musi dorastaé, bo w swiecie, w ktérym
zyjemy, to wta$nie weryfikacja informacji i ich uzycie bedzie kluczowym aspektem, a nie po
prostu wtlaczanie tej wiedzy do gtowy naszych uczniow.

SPK_1
Co jeszcze moze by¢ inspirujace?

SPK_2

Przy tej przestrzeni juz troche powiedzieliSmy o tym, Ze kazdy nauczyciel ma swoje miejsce,
ale te miejsca wraz z matym zapleczem kuchennym najcze$ciej sa otwarte dla nauczycieli
przez caty czas, wiec w kazdej chwili mozna sobie podejs¢ co$ tam zrobi¢. Nie biegamy do
pokoju nauczycielskiego, czy nie wysytamy jak za dawnych czaséw ucznia, Zeby nam zalat
herbatke, tylko mozemy i$¢ do takiego aneksu i sobie z niego skorzystaé. Mysle, Ze jest to
marzenie kazdego nauczyciela, ze zeby wejs$¢ do szkoty o poranku podej$¢ do swojego
wtasnego, prywatnego biurka, wyciggnac¢ z niego materiaty, a nie nosic¢ sie wielkimi torbami
z domu, zrobic¢ sobie swojg kawe w swoim kubeczku, o ktérym tam lezy. Tak sie
przygotowac i dopiero wejs¢ do klasy. I oby ta zmiana kiedy sie nastata.

SPK_ 1
Super, wiele rzeczy przed nami jeszcze do zrobienia.

SPK 2

Mysle, Ze tak, ze edukacja to jest ten obszar, ktéry zawsze ewoluuje i bedzie sie nadal
rozwijat. No i ta odporno$¢ nauczyciela, dlatego jest tak niezmiernie wazna, ze w tym
dynamicznie zmieniajgcym sie $wiecie nauczyciel musi za tym nadazy¢. Nasz system, nasza
szkota za tym nie nadaza, ale nauczyciel musi do tego dazy¢ i bardzo czesto, wiasnie
wlasnymi sitami musimy sami szukac informacji, rozwigzan, dobrych praktyk, wiec
zapraszamy do materiatéw, ktére znajdziecie i w projekcie, i tez praktyki, ktére zataczymy
pod podcastem réwniez mozna wej$¢ na strone Fundacji Understanding, gdzie jest kilka
projektéw dotyczacych odpornosci psychicznej dla nauczycieli i materiatow.

SPK_1
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Zapraszamy i dziekujemy za wystuchanie.
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Warsztaty dla nauczycieli pracujgcych
w klasach wielokulturowych

METODOLOGIA CLIL

Transkrypcje webinarow z Polski, przygotowane przez Fundacje
Wspierania Kultury i Jezyka Polskiego im. Mikotaja Reja

Warsztat 1: CLIL cze$¢ 1

Opis: Pierwszy warsztat to wprowadzenie do metodologii CLIL (Content and
Language Integrated Learning), czyli zintegrowanego nauczania przedmiotowo-
jezykowego. Prowadzaca wyjas$nia kluczowe pojecia, ktére beda fundamentem dla
kolejnych spotkan. Omawiane sg akronimy CLIL, JES (Jezyk Edukacji Szkolnej) oraz
dwa podstawowe poziomy kompetencji jezykowych: BICS (codzienna komunikacja)
i CALP (jezyk akademicki potrzebny w szkole). Uczestnicy dowiedza sie, dlaczego
znajomo$c¢ jezyka formalnego, uzywanego na lekcjach przedmiotowych, jest
kluczowa dla sukcesu szkolnego ucznia z doSwiadczeniem migracji.

Warsztat 2: CLIL czes¢ 2

Opis: Drugie spotkanie skupia sie na procesie przyswajania jezyka i roli nauczyciela.
Warsztat odpowiada na pytanie "kto uczy jezyka polskiego?", argumentujac, ze
odpowiedzialno$¢ spoczywa na kazdym nauczycielu, nie tylko na lektorach.
Prowadzaca wyja$nia r6znice miedzy Swiadomym uczeniem sie jezyka, a
pod$wiadomym nabywaniem go poprzez zanurzenie. Przedstawione zostajg cztery
teoretyczne paradygmaty uczenia sie oraz kluczowa dla CLIL koncepcja Lwa
Wygotskiego - Strefa Najblizszego Rozwoju, ktéra pomaga nauczycielom
planowac wsparcie dostosowane do indywidualnych mozliwosci ucznia.
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Warsztat 3: CLIL cze$¢ 3

Opis: Trzeci warsztat zagtebia sie w istote metodologii CLIL, prezentujac jej dwa
glowne modele: twardy CLIL (nauczanie przedmiotu w jezyku obcym) i miekki
CLIL (wlaczanie tresci przedmiotowych do lekcji jezyka obcego). Kluczowym
elementem spotkania jest omoéwienie tzw. efektu CLIL - wynikéw badan
pokazujacych, ze uczniowie uczeni ta metodg osiagaja lepsze wyniki w mysleniu
analitycznym i nie tracg na wiedzy przedmiotowej. Prowadzgca omawia réwniez,
jak planowac wsparcie jezykowe w zalezno$ci od biografii jezykowej dziecka.

Warsztat 4: CLIL cze$c 4

Opis: Ostatni warsztat ma charakter praktyczny i prezentuje konkretne
zastosowanie metodologii CLIL na lekcji jezyka polskiego w liceum. Na przyktadzie
fragmentu Iliady Homera, prowadzaca krok po kroku pokazuje, jak dostosowac
wymagania edukacyjne dla uczniéw z doSwiadczeniem migracji, jak wykorzystywac
materiaty wizualne (fragmenty filmu) oraz jak konstruowac zadania, ktore
pozwalaja oceni¢ wiedze merytoryczng z pominieciem barier jezykowych. Warsztat
jest inspiracja do tworzenia wtasnych scenariuszy lekcji opartych na CLIL i zawiera
odniesienie do gotowego konspektu.

1. CLIL cze$¢ 1 - Warsztaty dla nauczycieli

Dzien dobry. Szanowni Panstwo, nazywam sie Urszula Majcher Legawiec i reprezentuje
Fundacje Wspierania Kultury Jezyka Polskiego jako obcego, ktora przygotowata dla
panstwa cykl 4 spotkan. To jest pierwsze po$wieconych Clil'owi.

Za moment wyjasnimy, co oznacza ten skrot. Przyjmuje zatozenie, zZe nie ma wiedzy
oczywistej i dzisiejsze spotkanie ma charakter wprowadzenia, a wiec w zasadzie jest
konieczne do tego, Zeby dobrze sie poczuc.

Dzisiaj wyjasnimy 4 skroty. Zaczynamy od CLILa. I dzi$ poprzestaniemy tylko na
wyjasnieniu tego akronimu. Bo to jest zasadniczy watek wszystkich 4 spotkan i beda
panstwo mieli okazje zobaczy¢, jak ten watek sie bedzie rozwijal. Mam wrazenie, Ze na
koncu metodologia CLIL bedzie dla panistwa jasna.

CRILL, czyli content language integrated learning czesto ttumaczone na polski jako
zintegrowane nauczanie przedmiotowo jezykowe, a wiec takie podejscie, ktore zaktada, ze
podczas lekcji przedmiotowej uczymy ucznidéw tresci wynikajacych z podstawy
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programowej danego przedmiotu, ale tez réwnocze$nie dajemy nowe kompetencje
jezykowe, uczymy nowego jezyka. Tego jezyka, w ktérych przekazujemy informacje
dziedzinowe, warto wiec zadac¢ sobie pytanie, od czego zalezy sukces ucznia z
doswiadczeniem migracji?

Bezsprzecznie jednym z warunkéw tego sukcesu jest znajomo$¢ jezyka. To jezyk moze by¢
i na pewno jest kluczem do sukcesu. Problem w tym, Ze czesto myslac jezyk polski, myslimy
o jezyku polskim jako jakim$ monolicie, a tymczasem wiemy, ze wystepuje on w wielu
odmianach. I sukces szkolny bedzie zaleze¢ od tego, czy uczen bedzie mie¢ kompetencje
komunikacyjne w konkretnym kodzie, rodzaju, odmianie jezyka polskiego. W szkole
polskiej mamy dodatkowe lekcje jezyka polskiego jako obcego. Sa to 4 godziny tygodniowo
w tym momencie. Na lekcjach jezyka polskiego jako obcego uzywamy podrecznikéw do
nauczania jezyka polskiego jako obcego. Nie bede wymienia¢ ich tytutéw. Panstwo

Z pewnoSscig przynajmniej 1, 2, moze wiecej kojarza. Natomiast chce zada¢ pytanie jakiego
jezyka polskiego uczymy korzystajac z tych podrecznikow do nauczania jezyka polskiego
jako obcego? Czyli jakiej odmiany jezyka polskiego, albo jeszcze inaczej, co umie uczen?

Czy lekcje jezyka polskiego jako obcego przygotowuja ucznia do uczenia sie w jezyku
polskim? JakieZ to te kody jezyki moze spotkac uczen w szkole? Po pierwsze bedzie to jezyk
do kontaktu na przerwie z réwiesnikami - jezyk potoczny, nieformalny bedzie to jezyk do
kontaktu z nauczycielem czy osoba dorosta pracownikiem szkoty. Jezyk bardziej formalny,
mniej potoczny, to moga by¢ takze jezyki emigrantéw, mniejszo$ci narodowych, etnicznych
i wreszcie dialekt. Sg takie szkoty w Polsce, gdzie uczen cudzoziemski moze spotkac sie z
dialektem. Jest to tez jezyk obcy, ktérego uczen cudzoziemski, tak jak uczen z Polski bedzie
sie uczy¢.

W ramach nauczania w klasie w szkole jest jeden jezyk obcy lub 2 jezyki obce. Bedzie to tez
jezyk na przedmiocie, ktéry nazywa sie jezyk polski i ktérego celem nie jest uczenie jezyka
polskiego, ale na przyktad o jezyku polskim albo uczenie literatury, kultury. I wreszcie
bedzie to jezyk na innych przedmiotach. Na dowolnym innym przedmiocie jezyk na biologii,
jezyk na fizyce, matematyce. Te 3 odmiany jezyka bedg tworzy¢ z perspektywy ucznia
cudzoziemskiego jezyk edukacji szkolnej, to jest jezyk edukacji szkolnej, do ktorego
uzywamy akronimu, jest kluczem do zrozumienia tego, czym jest analiza zasobow
leksykalnych uruchamianych w réznych sytuacjach, w ktérych postugujemy sie jezykiem.
Stownictwo, zasob leksykalny mozna podzieli¢ na 3 poziomy.

Na poziomie pierwszym znajda sie stowa uzywane codziennie. Stownictwo znane uczniom,
stownictwo, ktére ma najczesciej jedno znaczenie i stow sktadajacych sie na ten zaséb
leksykalny uczymy sie, rozmawiajgc w bardzo konkretnych sytuacjach, bardzo czesto
twarza w twarz. Znajac temat i znajac kontekst.

Na poziomie drugim bedziemy mie¢ stowa ciagle do$¢ czesto uzywane, ale stowa tam moga
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mie¢ juz wiecej niz jedno znaczenie, natomiast niekoniecznie sg uzywane w codziennej
konwersacji.

Na poziomie trzecim stowa rzadko uzywane, silnie powigzane z dziedzing wiedzy. Pojecia i
terminy. Jezyk edukacji szkolnej tworza poziom drugi i poziom trzeci.

Kolejny termin, zapowiedziany juz na poczatku to jest BICS. To rowniez akronim z jezyka
angielskiego: basic, interpersonal, communication skills, czyli podstawowe umiejetnosci
komunikacji interpersonalnej. Towarzyszy mu jeszcze skrét CALB, czyli cognitive academic
language professions, a wiec po polsku kognitywna akademicka biegto$¢ jezykowa. Tu
troche mylace moze by¢ uzycie okreslenia akademicka. Chodzi o szkolng biegto$¢ jezykows,
nie tylko te biegto$¢, ktora jest potrzebna na poziomie akademickim, po polsku bedziemy
kojarzy¢ ten poziom z edukacjg po maturze.

Nie, nie, to jest intencja, w tym skrdcie, to jest kazda sytuacja szkolna, wymagajaca pewnej
biegtosci jezykowej, kognitywnej, czyli poznawcze;j.

Przyjrzyjmy sie BICS, sprébujmy te poziomy kompetencji jezykowej troche
scharakteryzowac. Nie bez przyczyny pojawia sie tutaj taka wizualizacja géry lodowej. To
jest to, co jest ponad poziomem morza, a CALP to jest to, o co mozemy sie rozbi¢. To, co
stanowi wyzwanie. To jest ten obszar, ludzie rodza sie problemy i to tutaj musimy reagowac
i te problemy rozwigzywac.

Czym jest BICS? To jest jezyk konwersacji codziennej, codziennych kontaktéw spotecznych.
Zasadniczo pewnego rodzaju biegto$¢ komunikacyjng mozemy osiagnac tutaj na przestrzeni
od roku do 3 lat nauki. Oczywiscie jest to uzaleznione od wielu czynnikdéw, nie tylko od
indywidualnych predyspozycji. Ale takze od tego, czy uczymy sie nowego jezyka i jest to
jezyk z tej samej rodziny, jezykow, co nas nasz jezyk pierwszy; réwniez od tego, ile mamy lat
albo ktéry to jest z kolei jezyk obcy?

BICS czesto zawiera tak zwany okres ciszy albo okres milczenia, kiedy w zasadzie juz uczacy
sie bardzo duzo rozumie, natomiast nie podjat jeszcze wewnetrznej decyzji o tym, ze bedzie
aktywny w tym jezyku. Z perspektywy psychologicznej jest to bardzo wazny okres i
wymaga on postawy powiedziatabym szacunku. Ten okres ciszy jest bardzo istotny i nie
nalezy go sztucznie skraca¢, méwiac inaczej wymuszac¢ aktywnosci na uczniu/ uczennicy,
czyli oczekiwaé, ze zaczng uzywac jezyka polskiego wtedy, kiedy my chcemy, niech ta
decyzja bedzie po stronie uczacego sie.

[ CAP, czyli jezyk akademicki, jezyk edukacji szkolnej, jezyk podrecznikéw. Zdecydowanie
bardziej zaawansowane niz BICS. Tutaj biegto$¢ na poziomie Sredniozaawansowanym
wymaga minimum 5 lat nauki, natomiast taka biegto$¢, ktéra moglibySmy poréwnac¢ do
biegtosci native speakera, jest rozwijana przez cate zycie.

Idac dalej, charakteryzujac dalej te 2 poziomy, musimy powiedzie¢, Ze BICS to jest taka
kompetencja, taki poziom znajomosci, poziom biegto$ci, niewymagajgcy poznawczo to
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oznacza, ze nie stuzy nam on do zdobywania informacji o Swiecie. A jest to jezyk osadzony
tu i teraz. Uzywajac go, znamy kontekst, znamy temat i bardzo czesto stoimy twarza
w twarz z rozmowca.

Tworzy te biegto$¢, stownictwo o wysokiej frekwencji, bardzo czesto z badan wynika, ze jest
to okoto 2000 stéw do zapamietania i charakteryzuja go proste struktury zdaniowe.
Natomiast jesli idzie o presje spoteczne albo presje psychologiczne, to BICS charakteryzuje
sie malg presja. To oznacza, Ze niewiele od naszego btedu, od tego, jak sprawnie
postugujemy sie jezykiem, bedzie zaleze¢. Sytuacja wewnetrznie moze by¢ jeszcze bardziej
skomplikowana, bo mozemy uzywaé BICSa, osadza¢ go mocno w kontekscie. To bedzie
wtasnie rozmowsa, face to face albo wspélne dziatanie. Albo mozemy jako osoba uzywajaca
jezyka na tym poziomie by¢ w sytuacji, gdzie kontekst jest zredukowany i takim przyktadem
jest rozmowa telefoniczna. I panstwo, uczac sie jakiegokolwiek jezyka obcego, dobrze
wiedzg, jak trudno jest przeprowadzi¢ pierwsza rozmowe telefoniczng w obcym jezyku. Jak
czesto stosujemy strategie unikania i zdecydowanie wolimy porozmawia¢ twarzg w twarz.

Z kolei CALP to jest juz jezyk wymagajacy poznawczo. To znaczy ten poziom znajomosci
jezyka, ktory pozwala nam zdobywac informacje o Swiecie. Co go charakteryzuje?

Jest to doswiadczenie i kontakt z kultura. To sg wyktady, to s3 teksty pisane, peine
specjalistycznej terminologii. To jest takze humor i zwigzki frazeologiczne, taka szczego6lna
kompetencja jezykowo kulturowa, no i oczywiscie komunikacja niewerbalna, niekoniecznie
czytelna dla nas uczacych sie nowego jezyka.

W charakterystyce CALB musimy zwrdci¢ uwage takze na to, Ze jest to rejestr formalny,
jezyk podrecznikéw i ze tutaj tez wystepuja czasami trudno wyczuwalne w obcym jezyku
kwestie rejestru stosownosci, takiego spotecznego dopasowania tego, jak méwimy do
sytuacji i do osoby. Mamy tez tutaj ograniczong interakcje, bo przede wszystkim jest to
praca z tekstem. Jezyk jest do$¢ abstrakcyjny, mniej znamy kontekst, mozemy wecale nie
znac tematu, bo wtasnie zdobywamy informacje, sktadajace sie na ten temat uzycia tego
jezyka. Jest on czesto zdekontekstualizowany, a stownictwo ma do$¢ niskg frekwencje, czyli
nie pojawia sie w codziennej komunikacji, jest stownictwem rzadziej wystepujgcym.

To co z perspektywy spotecznej i psychologicznej charakteryzuje CALP? To jest wysoka
stawka, a wiec duza presja. Od tego, czy moja biegto$¢ na poziomie CALP jest wystarczajaca,
zalezy jaka uzyskam ocene i czy dostane promocje do nastepnej klasy, czyli btad moze mie¢
znaczace konsekwencje. [ tutaj mozemy zatozy¢ pewne osadzenie w kontekscie i wtedy
mamy do czynienia z tekstem ustrukturyzowanym, zawierajacym na przyktad grafiki,
diagramy, wewnetrzny podzial, $rédtytuty lub moze by¢ to wyktad z prezentacjg, ktéra
pozwala lepiej zrozumie¢ dostarczane tresci.

Albo mozZemy miec¢ tez sytuacje zredukowanego kontekstu, a wiec na przyktad
nieustrukturyzowany tekst, pozbawiony wsparcia graficznego, albo wyktad bez prezentacji.
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Szanowni Panstwo, to krétkie wprowadzenie dotyczyto wyjasnienia podstawowych pojec,
ktore pojawia sie w kolejnych spotkaniach, czyli CLIL, BICS i CALP. Rozumienie tych pojec,
postugiwanie sie nimi bedzie dla nas wazne. Na kazdym kolejnym spotkaniu. Dlatego
wtasnie podczas wprowadzenia poswieciliSmy im troche uwagi. Za to spotkanie serdecznie
dziekuje i zapraszam na kolejne.

2. CLIL cze$¢ 2 - Warsztaty dla nauczycieli

Dzien dobry! drugie spotkanie z cyklu CLIL, Urszula Majcher Legawiec, Fundacja
Wspierania Kultury Jezyka Polskiego imieniem Mikotaja Reja.

Dzisiaj powtérzymy krétko najwazniejsze informacje z pierwszego spotkania, odpowiemy
sobie na pytanie, kto uczy jezyka polskiego, jaka jest roznica miedzy uczeniem sie

i nabywaniem jezyka, a takze czym jest koncepcja strefy najblizszego rozwoju.

Przedstawie panstwu takie 4 paradygmaty teoretyczne procesu uczenia sie jezyka - kazdego
jezyka obcego, a wiec takze dla niektorych jezyka polskiego jako obcego. Podczas
pierwszego spotkania wyjasniliSmy sobie ten akronim CLIL. To akronim z jezyka
angielskiego: content language integrated learning, po polsku: zintegrowany nauczanie
przedmiotowo jezykowe. WyjasniliSmy sobie czym ono jest, czyli jezyk edukacji szkolne;j.

Tworzy go sposréd wielu odmian jezyka, z ktérymi spotyka sie obcokrajowiec. W polskiej
szkole tworza go jezyki obce, ktérych uczy sie w polskiej szkole. Jezyk na przedmiocie, jezyk
polski i jezyk na innych przedmiotach na biologii, na chemii, na fizyce i tak dale;j.
Wyijasnili$my tez, Ze charakteryzowac nalezy go przez zasob leksykalny i Zze stownictwo
drugiego i trzeciego poziomu tworzy jezyk edukacji szkolne;.

Omoéwilismy wreszcie BICS i CALP, méwiac, ze BICS to jezyk konwersacji codzienne;j,
codziennych kontaktow spotecznych, ze dos¢ szybko sie go uczymy - wystarcza czasami rok
2 lub 3 i ze BICS zawiera tak zwany okres ciszy czy milczenia.

Natomiast CALP to jezyk szkolny, jezyk akademicki, jezyk podrecznikéw i biegtosci na
poziomie $Srednio zaawansowanym. Wymaga minimum 5 lat nauki, natomiast taka biegtos¢,
ktora bedzie poréwnywalna do biegtosci native speakera, rozwijana jest przez cate zycie.

Dzisiaj chciatabym zadac pytanie, kto uczy jezyka polskiego?

Bardzo czesto w odpowiedzi na tak zadane pytanie styszatam, Ze nauczyciel jezyka
polskiego jako obcego, no i z tg odpowiedzig oczywiscie trudno sie byto zgodzi¢. Ot6z nie,
zdecydowanie nie, jezyka polskiego uczy kazdy nauczyciel, natomiast nie zawsze robi to
$Swiadomie i nie zawsze ma te Swiadomos¢, ze wtasnie uczy. Przyjrzyjmy sie tutaj réznicy
pomiedzy uczeniem sie jezyka i nabywaniem jezyka.
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Troszke to tez jest roznica pomiedzy nauczycielem, a nauczycielem jezyka polskiego jako
obcego, drugiego lektorem jezyka obcego, na przyktad jezyka polskiego. Ot6z w procesie
nauczania warto zapyta¢, kto zdobywa nowe kompetencje w nowym dla niego jezyku.
Nauczyciel przedmiotowy, a wiec nie nauczyciel jezyka polskiego jako obcego drugiego, nie
lektor jezyka polskiego, moze odpowiedzie¢ na pytanie, dlaczego co$ funkcjonuje tak

w jezyku. Moze odpowiedzie¢ po prostu, bo tak, bo taki jest ten jezyk, bo tak méwimy

w jezyku polskim i ten proces nabywania odbywa sie czesto podswiadomie, czyli tutaj nie
ma takiej decyzji o wtasnie sie nauczy¢ sie czego$ z nowego jezyka.

Odbywa sie ona dzieki zanurzeniu w srodowisku, dzieki immers;ji i to Srodowisko moze by¢
multimedialne. To mogg by¢ gry, filmy i radio, ale to moze by¢ rzeczywiste sSrodowisko
szkolne i kontakt z jezykiem, na przyktad podczas lekcji przedmiotowej, nie lekcji nauczania
jezyka polskiego jako obcego.

Tutaj poszerzanie stownictwa odbywa sie w uzyciu i w konteks$cie sytuacyjnym. [ tg droga
nabywania dochodzimy do kompetencji oznaczonej tutaj jako 2, czyli jezyk drugil 2, czyli
second language.

[ réwnoleglym procesem jest tu proces uczenia sie.

Tutaj na pytanie dlaczego? musi pas¢ odpowiedZ, musi pas¢ konkretne wyja$nienie

i nabywamy jezyka przy kazdym nauczycielu, natomiast uczymy sie jezyka i uzyskujemy
informacje o tym, jak dziata jezyk przy nauczycielu jezyka polskiego jako obcego drugiego.

Uczenie sie jest Swiadomym podazaniem za instrukcjami, Swiadomym procesem, procesem,
ktorego poczatek identyfikujemy i podejmujemy decyzje. Tak teraz zaczynam uczy¢ sie
nowego jezyka. Tutaj mamy tez zupeinie naturalng i uzasadniong korekte btedéw, na
przyktad podczas kursu jezykowego. Tutaj tez buduje sie $wiadomos$¢ gramatyczng, pojawia
sie na przyktad dryl jezykowy i jest tu proces inny. Co do jego charakterystyki jakosci,
rézniacy sie od procesu nabywania jezyka, wiec o ile za proces uczenia sie odpowiada
nauczyciel jezyka polskiego jako obcego drugiego, o tyle nabywanie odbywa sie réwniez w
obecnosci nauczyciela kazdego innego przedmiotu. A wiec na pytanie, kto uczy jezyka
polskiego mozemy powiedzie¢ zdecydowanie, kazdy nauczyciel, kazdy moze by¢ dla
uczacego sie wzorem jezykowym, moze by¢ nasladowany i moze wptynac¢ na proces uczenia
sie jezyka drugiego.

Te 2 procesy nabywania i uczenia sie jezyka rozpatrywane w perspektywie teoretycznej
prowadzg nas do takich 4 koncepcji teoretycznych. Behawioryzmu i natywizmu.

Tak zwanego monitor teorii i konstruktywizmu spotecznego.

Behawioryzm nalezy kojarzy¢ z takimi nazwiskami jak Pawtéw albo Skiner, a i ten
paradygmat wptynat na metode audiowizualng, ktéra zaktada, ze najlepszym sposobem
nauki jezyka.

Sa ¢wiczenia. Dzieki nim zapamietujemy i opréocz ¢wiczen jeszcze dialogi, tutaj jako techniki
pracy podczas lekcji wyktadéw pojawiat sie dryl, jezykowy, ¢wiczenia, powtarzanie, testy
wielokrotnego wyboru.
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W koncepcji natywistycznej, z ktorg nalezy kojarzy¢ nazwisko Czgstskiego, wychodzimy

z zaloZenia, Ze wszyscy rodzimy sie z gramatyka uniwersalng, takg wrodzong zdolnoScia.
Do rozumienia gramatyki naszego pierwszego jezyka, wiec skoro kto$ nauczyt sie mowi¢ w
swoim jezyku, nauczy sie tez po polsku. Wystarczy by¢ wsréd mdédwigcych po polsku i proces
nabywania odbedzie sie bez naszego wiekszego wysitku.

Teorie monitora nalezy kojarzy¢ z nazwiskiem Crashena. Jest on autorem 5 hipotez, ktére
koncentruja sie na zwigzku miedzy zdolnoscig ucznia do podswiadomego i Swiadomego
przyswajania jezyka. Te hipotezy to hipoteza nabywania uczenia sie naturalnego porzadku,
monitorowania proceséw, wktadu i filtra afektywnego.

Dos¢ istotne jest tu przekonanie o tak zwanej samosterownosci uczgcego sie, na przyktad
w zakresie tematu kontentu, dzielenia sie, w dziataniu spontanicznej nauki spontanicznej
grupy kontaktéw i tworzenia wiedzy w kontakcie i przez te kontakty.

[ teoria Wygotskiego - teoria konstruktywizmu spotecznego - zaktada, ze rozwdj cztowieka
jest osadzony w spoteczenstwie, ma wymiar spoteczny, a wiec wiedza konstruowana jest
przez interakcje z innymi. Odkrywanie, wspotpraca w grupach to to sg procesy bardzo
naturalne i bardzo wskazane.

W procesie uczenia sie tez budujemy rusztowanie poznawcze, a samosterowno$¢ wynika

z osobistych do$wiadczen i potrzeb z samooceny i oceny wzajemne;j.

Dla nas istotne znaczenie bedg mie¢ 2 z tych 4 paradygmatéw, ktére maja mocno wiaczajacy
charakter, ktore sg interakcyjne bardzo spoteczne inkluzywne i wykorzystujace
$Srodowisko, jako Ze sub to jest teoria monitora, czy monitorowania i teoria
konstruktywizmu spotecznego. I te interakcjonistyczne paradygmaty beda
charakteryzowaé, w przeciwienstwie do nieinteresujgcych nas paradygmatow
behawiorystycznego i natywizmu, takie elementy, jesli idzie o Zrédto wyjsSciowych danych
jezykowych, to mamy do czynienia z naturalnym jezykiem nauczyciela, przyjaciét lub

z ksigzek. Jesli idzie o charakter danych wyjsciowych, to jest on nieuporzadkowany, ale
skoncentrowany na komunikacji pomiedzy uczniem i innymi osobami uczgcymi sie.

W perspektywie szkolnej idealna kompozycja klasy zaktada, Ze rodzimi uzytkownicy jezyka,
ucza sie razem z uczniami jezyka docelowego dla interakcji spotecznej, ktéra
ukierunkowana jest na komunikacje, a wypowiedz ucznia nastepuje naturalnie w
komunikacji z innymi osobami uzywajacymi tego jezyka. Jest do$¢ spontaniczny w zakresie
presji namoéwienia na méwienie tak, czyli okoliczno$ci, w ktérych oczekuje sie, ze jezyk
bedzie uzywany.

W zasadzie nie méwimy o wystepowaniu presji. Ta presja jest naturalnym impulsem do
komunikacji, a wiec w zasadzie nie jest presjg, tylko realizacja potrzeby i takie kryterium
traktowania bted6w, ktére utrudniajg komunikacje, s3 w sposéb bardzo naturalny,
poprawiane podczas negocjacji znaczenia.

Sfinansowane ze Srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie
odzwierciedlaja poglady i opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia
Europejska ani EACEA nie ponosza za nie odpowiedzialno$ci.
© 2025, “Welcome!” Project. CC BY-NC-ND 4.0



o
]

o &)
eleome
=1 2 _‘;

at school

Co-funded by
the European Union

Niektére btedy beda wymagaé poprawy, beda wymagac korekty, ale jest nie ma ona
akademickiego charakteru, tylko stuzy ptynnos$ci komunikacji i wzajemnemu zrozumieniu.
Gdyby panstwo chcieli wiecej poczytac na temat tych 4 paradygmatéw teoretycznych,
wklejam tutaj link do publikacji, ktéra jest w catosci po angielsku i mozna pogtebi¢ w
przypadku oséb zainteresowanych tymi paradygmatami wiedze na ten temat. Korzystatam
z tej publikacji dostepnej online.

Kolejna rzecz, ktora nas interesuje, to jest koncepcja strefy najblizszego rozwoju. To jest
koncepcja Wygotskiego, opracowana potem z pewnymi zmianami przez Brunnera. Ten
wyktad, wykres tutaj pokazuje 2 poziomy, te nizej poziom wykonania niezaleznego, czyli to,
co jednostka jest w stanie wykonac¢ bez pomocy z zewnatrz i wyzej poziom wykonania
wspieranego, czyli to, co jednostka jest zdolna wykonaé z pomocg z czyjas pomoca, z
pomoca nauczyciela. Pomiedzy tymi poziomami rozposciera sie strefa najblizszego rozwoju.

Z punktu widzenia pracy dydaktycznej jest do$¢ istotne i polega na wskazaniu obszaru
rozwoju dziecka wtasnie ograniczonego od dotu aktualnymi mozliwo$ciami dziecka. No i od
gory kresem mozliwosci dziecka w danym momencie.

To okreslanie strefy najblizszego rozwoju polega na tym. To jest oczywiscie zadanie
nauczyciela. Polega na tym, ze dziecko uczac sie przy wsparciu ze strony osoby dorostej,
opanowuje nowe umiejetnosci, ktére w niedalekiej przysztosci beda stanowié repertuar
jego kompetencji samodzielnych. Réznica pomiedzy poziomem zadan rozwigzanych
samodzielnie, a poziomem rozwigzania wykonanych pod kierunkiem osoby dorostej
wyznacza wiasnie te strefe.

Strefa najblizszego rozwoju dziecka wskazuje potencjal, mocne strony oraz te aspekty
rozwoju, ktére wymagaja stymulacji.

Bardzo ciekawie, interesujgco méwi na temat strefy najblizszego rozwoju pani profesor
Gruszczyk-Kolczynska, znajda panstwo bez trudu w internecie film z fragmentami
wyktadow. To jest metodyk matematyki, ale uczenie sie jezyka obcego ma wiele wspdlnego
z uczeniem sie matematyki i ona proponuje praktyczne rozwigzania metodyczne, dotyczace
strefy najblizszego rozwoju, na przyktad dorosty formutuje dla dziecka zadanie na miare
jego mozliwosci. Dziecko rozwigzuje zadanie i uktada podobne dla dorostego. Dorosty
rozwiazuje zadanie i uktada zadanie o wyzszym stopniu trudnoSci, ktére rozwigzywane jest
przez dziecko, ktoére nastepnie znowu uktada podobne dla osoby dorostej. Dorosty
rozwiazuje to zadanie i podnosi stopien trudnosci kolejnego zadania przeznaczonego dla
dziecka. Ten proces wykonywania zadan trwa w trakcie tego procesu. Dziecko zawsze moze
liczy¢ na wsparcie osoby dorostej i przesuwac sie w tej strefie najblizszego rozwoju,
zdobywajac coraz to nowe umiejetnosci.

Szanowni Panstwo, zaktadam, ze po tym krotkim spotkaniu wiemy, mamy swiadomos¢, ze
kazdy nauczyciel jest nauczycielem jezyka polskiego. Wiemy, jaka jest réznica miedzy
uczeniem sie i nabywaniem. Wiemy, co to jest strefa najblizszego rozwoju i rozumiemy,
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dlaczego paradygmaty wtaczajace sg kluczowe dla komunikacji w jezyku obcym zapraszam
panstwa na trzecie spotkanie.

3. CLIL cze$¢ 3 - Warsztaty dla nauczycieli

Szanowni Panstwo, dotkniemy dzi$ juz istoty CLILu i chciatabym, zZeby po spotkaniu
rozumieli panstwo, na czym polega, czy tez co to jest twardy i miekki CLIL i na czym polega
efekt CLILa, a takze jak zaplanowac¢ proces edukacji, biorgc pod uwage biografie jezykowa
dziecka.

Podczas poprzednich spotkan rozszyfrowali$my akronim CLIL, czyli contendent language
integrated learning, po polsku zintegrowane nauczanie przedmiotowo jezykowe, a wiec
takie nauczanie, podczas ktérego rownolegle i rownoczes$nie uczymy tresci przedmiotowej

i wzmacniamy, rozwijamy kompetencje jezykowe ucznia. WyjasniliSmy co to jest, czyli
jezyk edukacji szkolnej, ze sktadajg sie na ten jezyk zar6wno jezyki obce, nauczane w szkole,
jakijezyk uzywany na przedmiocie zwanym jezyk polski oraz jezyk na kazdym innym
przedmiocie szkolnym: biologii, geografii, fizyce, a takze wychowaniu fizycznym.
Wyjasnili$my sobie tez réznice pomiedzy poziomem kompetencji jezykowej okreslanym
jako BICS i CALP.

Powiedzieli$my BICS, to jest jezyk konwersacji, codziennej, codziennych kontaktéow
spotecznych, jezyk, w ktérym biegtosci zdobywamy do$¢ szybko taka biegtos¢
komunikacyjng, a wiec czasami obcigzong btedami. Potrzebujemy na to od roku do 3 lat, w
zaleznosci od réznych uwarunkowan i ze tez uzywanie tego jezyka na tym poziomie czesto
zawiera tak zwany okres ciszy i milczenia.

Natomiast CALP to jest jezyk podrecznikéw szkolnych, jezyk edukacji szkolnej, biegtosci na
poziomie Srednio zaawansowanym wymaga minimum 5 lat nauki.
Tak naprawde rozwija nas jest przez cate zycie do poziomu biegtosci native speakera.

To jest i wyjasniliSmy sobie réznice pomiedzy uczeniem sie jezyka i nabywaniem jezyka, a
tym samym okresliliSmy roznice pomiedzy rolg nauczyciela i nauczyciela jezyka polskiego
jako obcego. Na pytanie, kto uczy jezyka polskiego, udzielilismy odpowiedzi, Ze kazdy
nauczyciel, ale kontakt z jednym na przyktad nauczycielem przedmiotu sprzyja nabywaniu
jezyka polskiego, a kontakt z nauczycielem jezyka polskiego jako obcego to proces uczenia
sie tego jezyka.

OmowiliSmy tez 4 paradygmaty teoretyczne nabywania uczenia sie jezyka obcego, jezyka
polskiego i podkresliliSmy, Ze dla nas istotne s3g 2 z uwagi na ich charakterystyke, na ich
jako$¢, mianowicie paradygmaty, wigczajace czy interakcyjne spoteczne inkluzyjne
$Srodowiskowe, Ze bedzie to paradygmat zwany teoriom monitora i konstruktywizmu
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spotecznego.

PrzedstawiliSmy takze koncepcje strefy najblizszego rozwoju, zgodnie z ktéra w ramach
diagnozy warto jest oceni¢ poziom wykonania niezaleznego ucznia, zaplanowac¢ poziom
wykonania wspieranego, zeby okresli¢ te strefe najblizszego rozwoju, a takze pewien
progres. To, co dzisiaj jest poziomem wykonania wspieranego, a wiec co uczacy sie moze
zrobi¢ z pomocg nauczyciela, jutro moze sta¢ sie poziomem wykonania niezaleznego.

Z naszych dotychczasowych spotkan wnioski sg nastepujace. Kazdy nauczyciel uczy jezyka
polskiego jako obcego drugiego, nawet jesli nie ma kierunkowego wyksztatcenia, uczy albo
przy nim uczen nabywa tego jezyka. Zadania nauczyciela jezyka polskiego jako obcego
drugiego s3a oczywiScie inne niz zadania nauczyciela przedmiotowego. Pokazaliémy sobie to
podczas spotkania drugiego. Na pytanie dlaczego nauczyciel, dlaczego co§ méwimy w ten, a
nie inny spos6b? Nauczyciel przedmiotowy ma prawo odpowiedzie¢, bo tak, natomiast
nauczyciel jezyka polskiego jako obcego drugiego rozwija ta odpowiedZ w uzasadnienie,
ktére - czesto potocznie méwimy - wyjasnia jak dziata jezyk.

CALP jest zdecydowanie wiekszym wyzwaniem dla dziecka niz BICS. Jest warunkiem
sukcesu szkolnego. CALP to jest to, co dzieje sie na lekcji przedmiotowej. Uczen nie tylko
uczy sie jezyka polskiego jako obcego, ale takze tego jezyka nabywa i nabywaniu uczeniu sie
czyli rozwojowi kompetencji jezykowej sprzyjaja paradygmaty witaczajace Crashena i
Wygotskiego. Klasa wielojezyczna w naturalny sposéb tworzy Srodowisko sprzyjajace
paradygmatom wigczajacym, do ktorych potrzebna jest interakcja. Potrzebne jest wtasnie
Srodowisko.

Pewnego rodzaju wyzwaniem dla nauczyciela jest rozpoznanie strefy najblizszego rozwoju,
czyli rzetelna dobra diagnoza, wykonywana w zasadzie w sposdéb ciggty, nie jednorazowo na
poczatku roku szkolnego i zaplanowanie dziatan w kontekscie tej diagnozy albo tych wielu
diagnoz, ktore tworzg proces diagnostyczny.

[ dzisiaj zajmujemy sie juz istota CLIL. Méwi sie, Ze jest to podejScie do procesu
edukacyjnego, ktére sprzyja realizacji 2 celéw w jednym czasie. Jednocze$nie uczen poznaje
tresci przedmiotowe i opanowuje jezyk obcy, w ktérym ta nauka sie odbywa.

Geneza CLIL to troche historia Europy w latach dziewiecdziesiagtych dwudziestego wieku,
ktére charakteryzowaty sie globalizacjg i jednocze$nie rosngcym zapotrzebowaniem na
sprawnosci jezykowe. Zwiekszenie mobilnoSci to zwiekszenie liczby kontaktow pomiedzy
przedstawicielami réznych kultur i jezykow.

Stad wzrost zapotrzebowania na ludzi, ktérzy méwia ré6znymi jezykami, a jednocze$nie
Parlament Europejski w 2003 roku okreslit cele polityki jezykowej Unii Europejskiej i
jednym z nic byt taki cel, jak opanowanie przez kazdego obywatela europejskiego, oprocz
jezyka ojczystego 2 jezykéw obcych.

Jezyk w CLIL okresla sie mianem wehikular language albo language of instruction, czyli jest
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to jezyk, w ktérym odbywa sie edukacja, niezaleznie od tego, czy to jest jezyk obcy, jezyk,
drugi czy kolejny jezyk mniejszo$ci narodowej, czy etnicznej, czy jeszcze jakis inny jezyk
dodatkowy.

Warto zwrdéci¢ uwage na relacje pomiedzy CLIL a lekcja jezyka polskiego jako obcego.
Zadawalismy sobie juz pytanie, do czego przygotowuja lekcje jezyka polskiego jako obcego?
Prosze zastanowic sie, bo nie mamy mozliwo$ci wymieni¢, prosze zastanowic¢ sie, w jakich
sytuacjach uczacy sie jezyka polskiego na dodatkowych lekcjach polskiego jako obcego
bedzie mogt uzywac tego, czego podczas tych lekcji sie nauczyt i czy na pewno jest to czego
sie uczy? Czy to jest przydatne na lekcjach biologii, fizyki, chemii, matematyki i tak dale;j.
Panistwo, ktérzy uczg jezyka polskiego jako obcego, dobrze wiedzg, ze konstrukcja
zasadnicza wiekszosSci podrecznikéw do nauczenia polskiego jest taka 0§ gramatyczno-
leksykalna, ze podrecznik podzielony jest na rozdzialy tematyczne.

Nie jest naszym celem analizowac teraz ktorykolwiek z tych podrecznikéw, ale gdyby$my
mieli taka mozliwo$¢, albo majg panstwo tu w pamieci juz otworzenie spisu tresci, pokaze,
ze w zasadzie zaden z rozdziatéw sktadajacych sie na ten podrecznik, nie daje uczacemu sie
dziecku/uczniowi/ uczennicy mozliwosci zblizenia sie do wyzwan, jakie stojg przed nimi na
lekcjach przedmiotowych.

[ to o to chodzi, zeby wprowadzi¢ do rzeczywistosci szkolnej CLIL, a wiec da¢ dziecku
szanse na réwnoczesne uczenie sie tresci przedmiotowych i jezyka polskiego.

Jednym z podstawowych celéw nauczania jezyka polskiego jako obcego jest zdobycie
umiejetnosci, ktére dajg nam swobode, wzgledng swobode komunikacyjng, ale na poziomie
BICS - nieformalna, najczesciej poza klasg. Program nauczania jest nastawiony na
rozwijanie umiejetnosci, funkcji i struktur jezyka i stownictwa, a tematy wigza sie z
czynnoS$ciami dnia codziennego i zainteresowaniami ucznia, a wiec bardzo czesto jezyk
polski jako obcy, to jest jezyk kompetencji na poziomie BICS, czyli jezyk dnia codziennego,
ktory jest uzywany w konkretnym kontekscie sytuacyjnym. A wiec pytanie o droge, zakupy,
samopoczucie, hobby, zainteresowania, sposoby spedzania wolnego czasu, ale to nie sa
tematy, ktére rozwijamy na jakimkolwiek innym przedmiocie szkolnym, dlatego tez
mozemy mowic, Ze jest to rodzaj jezyka na wszelki wypadek, just in case do uzycia w
przysztosci, tyle ze niekoniecznie wiemy jakiej, to znaczy na pewno nie przysztosci szkolnej,
a wiec takiej nawet bliskiej, kiedy po dzwonku zaczyna sie lekcja biologii. Wiec zadajmy
sobie pytanie, jakiego jezyka polskiego potrzebuja uczniowie na lekcjach przedmiotowych i
zastanowmy sie, ktére tematy z lekcji jezyka polskiego jako obcego, przygotowuja uczniow
do komunikowania tresci przedmiotowych?

Tych momentéw punktéw styku jest bardzo mato i gdyby$Smy teraz mieli mozliwosé
przeprowadzenia dyskusji, to z pewnos$cig moze troche na site znalezliby$my takich
punktow, natomiast zdecydowanie jest ich za mato, czyli jest duza luka pomiedzy tym, czego
uczen sie uczy na lekcji polskiego jako obcego, a tym, czego potrzebuje na lekcji
przedmiotowe;.

Jaka jest relacja pomiedzy CLIL a lekcjg przedmiotu? CLIL oparty jest na programie
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nauczania danego przedmiotu. Program nauczania okresla sekwencje tresci. I to wynika

z wymagan danej dziedziny nauki, to mamy w podstawie programowej. Czesto jezyk
instrukcji jest uproszczony, a struktury jezykowe zalezg od potrzeb zwigzanych z
nauczanymi tre$ciami, ale czyli nie do konca jest to taka koncepcja progresu gramatyczno-
leksykalnego, tylko takie gniazda leksykalne, wokot ktorych czy réwnolegle, do ktérych
nadbudowuje sie pewne kompetencje jezykowe.

Jezyk docelowy, ten, ktérego uzywamy na lekcjach przedmiotowych mozna okreslié
mianem CALP. On odnosi sie do umiejetno$ci zrozumienia i wyrazania zar6wno w mowie,
jak i w piSmie koncepcji i idei, ktore sg powigzane z sukcesem w Srodowisku szkolnym.

[ jesli na lekcji przedmiotowej uczymy metoda CLIL, to mozemy powiedzie¢, ze uczymy
jezyka w sama pore, czyli just in time.

Bardzo ciekawym efektem wieloletnich badan, jest tak zwany efekt CLIL, z ktorym
chciatabym panstwa zapoznac.

0t6z podstawowym celem CLIL jest wzmocnienie efektéw nauczania jezykéw obcych,
miedzy innymi dzieki temu, Ze oprocz lekcji jezyka ogdlnego, uczniowie maja tez kontakt z
jezykiem akademickim w trakcie nauki konkretnego przedmiotu, a i badania wskazujg, ze
nastepuje polepszenie sprawnosci jezykowych, zwtaszcza w takich obszarach jak méwienie
czy pisanie. Ale to nie sama ekspozycja decyduje o rozwoju tych kompetencji jezykowych,
lecz specyficzne materiaty i podej$cie metodyczne obserwowane w CLIL. To jest konkluzja
zamykajgca wieloletnie badania, zaplanowane po to, zeby odpowiedzie¢ na pytanie, czy
CLIL nie ma negatywnego wptywu na poziom wiedzy i umiejetnosci z przedmiotéw
nauczanych w jezykéw obcym panstwom.

By¢ moze spotkali sie z takim zarzutem polskich rodzicéw, Ze obecno$¢ dzieci
cudzoziemskich w Kklasie spowalnia proces dydaktyczny, przez co polskie dzieci uczg sie
mniej. | to sg badania, ktére mowig, ktére dowodza, Ze CLIL nie tylko nie obniza efektow
nauczania przedmiotéw, lecz je wzmacnia. To jest wynik dtugoletniego eksperymentu, ktory
byt prowadzony w latach 1991 do 2002 w kraju Baskéw, w dwujezycznym regionie, gdzie
zarO6wno uzywa sie jezyka hiszpanskiego, jak i baskijskiego i oba te jezyki majg status
jezykéw oficjalnych. W 1991 roku czes¢ szko6t z wyktadowym baskijskim wzieta udziat w
eksperymencie i rozpoczeta nauczanie jezyka angielskiego w czwartym roku Zycia dzieci, a
nie jak to byto do tej pory wtedy, kiedy miaty 8 czy czy 10 lat. Nastepnie zaplanowano 2 lata
realizowane metodologig CLIL, rok nauczania historii w klasie dziewiatej i rok nauczania
geografii w klasie dziesigtej wytacznie w jezyku angielskim.

Ta eksperymentalna grupa uczniow z 80 szkot, a wiec dos¢ liczna grupa eksperymentalna,
zostata poddana testowi z historii w roku 2022 i ten test byt przeprowadzony w jezyku
baskijskim, poniewaz grupa kontrolna uczyta sie tego przedmiotu wtasnie w baskijskimi.

Zatozenie badawcze byto takie, Ze przeprowadzenie tego egzaminu w jezyku angielskim nie
stanowitoby wiarygodnego poréwnania. To oczywiscie dla uczniéw, ktérzy uczyli sie po
angielsku i zdawali w baskijskim byto dodatkowym wyzwaniem.
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No poniewaz specyficzne stownictwo, koncepcje z historii poznawali w jezyku angielskim i
zaprezentuje teraz wyniki tego egzaminu. I jasniejszy niebieski to jest grupa kontrolna i
ciemniejszy niebieski to jest grupa eksperymentalna Typ a.

To s3 zadania zamkniete i typ b. To sg zadania otwarte i wida¢, ze w obu tych typach zadan
grupa eksperymentalna osiaga lepsze wyniki. Zaré6wno w typie zadan zamknietych, jaki w
typie zadan otwartych.

Te wyniki w zakresie zadan zamknietych byty nieznacznie, ale jednak wyzsze natomiast
dos¢ zaskakujace, a moze i przez niektorych oczekiwane poréwnanie wynikéw zadan
otwartych, ktére wymagajg uczniéw, interpretacji danych wnioskowania, samodzielnego
formutowania opinii, czesto w formie dtuzszej wypowiedzi pisemnej i te wyniki byty w
grupie eksperymentalnej wyzsze az o 25%. Pomimo tego, ze uczniowie zdawali ten egzamin
w innym jezyku niz sie uczyli i ten efekt okre$§lono wlasnie efektem CLEAR w obszarze
proceséw myslowych i produkcji jezykowej w formie pisemnej. Wniosek jest taki, Ze wyzsze
mozliwos$ci, lepsza sprawnosc¢ uczniow wigzata sie zmodyfikowanym podej$ciem
nauczycieli do procesu nauczania i z tym, ze pracowali oni w oparciu o metodycznie,
merytorycznie, fachowo przygotowane materiaty.

To co tez dla tego efektu CLEAR jest istotne, to to, Ze nie byto tutaj selekcji uczniéw, ktorzy
brali udziat w programie. A to byty klasy nie tworzone pod badania, tylko w sposéb
naturalny. I tutaj jest tez taki argument, ktory obala mit, Ze uczen stabszy czy $redni nie
poradzitby sobie, nie poradzi sobie z materiatem CLIL. Otéz wyniki tych badan dowodza, ze
uczen, nie radzac sobie z nauka prowadzong w jego jezyku ojczystym, moZe sobie radzic¢
lepiej w klasie realizujacej CLIL, a to miedzy innymi dzieki temu, Ze nauczyciel odpowiednio
przeszkolony zmienia metodyke pracy, szuka nowych form przekazywania wiedzy.

Moéwi wolniej, méwi mniej i jednoczes$nie oddaje pole do aktywno$ci uczniowskiej, tez
cze$ciej sprawdza rozumienie konceptu.

Po opublikowaniu w wyniku tych testow ten efekt CLIL stal sie oczywiscie przedmiotem
goracych dyskusji, ale tez zaczeto przygladaé sie mu jako metodzie, ktéra prawdopodobnie
sprawdzi sie w klasach niejednorodnych jezykowych. | w zasadzie tak jest.

Intencja tworcow CLEAR byto wsparcie nauczycieli przedmiotéw innych niz jezyki obce,
tych witasnie, ktérzy ze wzgledu na brak wyksztatcenia filologicznego nie moga
odpowiedzie¢ na pytanie, dlaczego méwimy w jezyku tak czy inaczej. Moga tylko
odpowiedzie¢, bo tak, bo tak dziata jezyk, bo tak méwimy i z zatozenia oni moga mie¢
trudnos$ci w przygotowaniu i prowadzeniu i ocenianiu lekcji uczonych w jezyku obcym, dla
nich i dla uczniéw.

To nauczanie przedmiotowe w jezyku, ktérego jednoczesnie ucze sie uczy, to jest tak zwany
twardy CLIL.

Natomiast z czasem rozwineta sie tagodniejsza wersja CLIL, ktéra opiera sie na tre$ciach
przedmiotowych, ale jest realizowana na lekcjach jezyka obcego. W naszym przypadku
jezyka polskiego jako obcego i te lekcje prowadzone sg przez nauczycieli przygotowane do
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nauczania polskiego jako obcego i ci nauczyciele wprowadzaja do swoich lekcji elementy
podstawy programowej z przedmiotéw szkolnych.

I te odmiane CLIL bedziemy nazywa¢ miekkim CLILem. To jest takie nauczanie jezyka
polskiego, takie prowadzenie, takie planowanie i realizowanie lekcji jezyka polskiego jako
obcego, ktére uwzglednia tresci przedmiotowe.

Tresci twardego CLILu wynikaja bezposrednio z programu danego przedmiotu i wspiera on
edukacje jezykowa na lekcjach przedmiotéw, nie jezykowych, natomiast miekki klin wplata
wybrane tresci przedmiotowe do lekcji jezyka polskiego jako obcego, czyli wspiera uczenie
sie tresci przedmiotowych na lekcjach jezykéw obcych.

Wracamy w tym momencie do tych skrétéw juz wyjasnionych BICS i CALP po to, Zeby
przyjrze¢ sie potrzebom uczniéw w tym zakresie. Zeby przyjrze¢ sie planowaniu wsparcia
kompetencji jezykowych tych uczniéw w zaleznosci od ich biografii jezykowej, od tego,
jakiego rodzaju doswiadczenie migracji zanim stoi, prosze popatrze¢, ze wrdd uczniow
migrantéw mozemy wyro6znic, czy uczniow z do$wiadczeniem migracji, bo nie zawsze sa to
migranci, zaraz zobaczymy tak zwanych uczniéw powracajacych.

Mozemy mie¢ rézne modele Zyciowe, mozemy mie¢ grupe dzieci migrantéw urodzonych za
granicg, a ktére moga nie zna¢ jezyka polskiego wcale lub zna¢ ten jezyk stabo, albo ktore
moga mie¢ dobra znajomos¢ jezyka komunikacyjnego i teraz, w zaleznosci od tej diagnozy,
od poziomu znajomosci jezyka, za tg diagnoza powinna i$¢ decyzja o zakresie wsparcia przy
braku znajomosci jezyka polskiego.

Na dodatkowych lekcjach jezyka polskiego jako obcego powinniSmy uczy¢ przede
wszystkim jezyka komunikacji i rownoczesnie jezyka edukacji szkolnej, czyli BICS i CALP.
Natomiast przy dobrej znajomosci jezyka komunikacyjnego te lekcje powinny
koncentrowac sie wokét jezyka edukacji szkolnej. W grupie dzieci migrantow urodzonych w
Polsce jest bardzo prawdopodobne, Ze beda one posiada¢ dobra znajomos¢ jezyka
komunikacyjnego, poniewaz tu sie urodzity, tu sie wychowywaty, natomiast moga miec¢
potrzebe wsparcia w zakresie jezyka edukacji szkolnej, cho¢by dlatego, ze do$¢ czesto dzieci
te nie majg wsparcia w rodzicach, ktoérzy znaja jezyk polski gorzej niz oni, w grupie dzieci
Polakéw urodzonych lub wychowywanych za granica. To jest wlasnie ta grupa, o ktérej
czesto mowi sie, ze to sg dzieci powracajace. Nie sg to migranci w takim rozumieniu
intuicyjnym i tym zasadniczym, ale jednoczes$nie nie sg to Polacy, natomiast to okreslenie
powracajace jest bardziej adekwatne do ich rodzicéw niz do nich samych, bo bardzo czesto
dzieci urodzity sie za granicami kraju i tam rozpoczeta edukacje i nie tyle powracajg, co
jakby migruja do kraju ojczystego swoich rodzicow.

W tej grupie mozemy mieé osoby z dobra znajomoscia jezyka komunikacyjnego i ze staba
znajomoscia jezyka komunikacyjnego. Rozpoznanie tej sytuacji zdecyduje o tym, czy
bedziemy wspierac takich uczniéw w zakresie jezyka, edukacji szkolnej, czy w zakresie
jezyka edukacji szkolnej i jezyka komunikacji. | wreszcie do$¢ ciekawa grupa dzieci z rodzin
dwukulturowych, w ktérej tez moga by¢ osoby bez znajomosci jezyka polskiego lub ze stabg
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znajomoscig, albo osoby z dobrg znajomoscia jezyka komunikacyjnego. I od rozpoznania
tych kompetencji jezykowych bedzie zaleze¢ zakres wsparcia, czyli albo jest i jezyk
komunikacji réwnolegle, albo tylko jest w praktyce szkolnej.

Nauczanie przedmiotowe i nauczanie jezyka polskiego jako obcego, a drugiego wymaga
wspotpracy i wspétplanowania przy zatozeniu, Ze to planowanie odbywa sie w atmosferze
wspétpracy, czyli w porozumieniu z nauczycielem danego przedmiotu. Tresci
przedmiotowe podstawy programowej moga sie sta¢ materiatem wyj$sciowym do bardziej
systematycznej pracy w ramach lekcji jezyka polskiego jako obcego, ktére beda realizowac
miekki CLIL, a wiec kazda lekcja z nauczycielem polskiego jako obcego, moze
przygotowywac ucznia do wejscia do klasy na lekcje konkretnego przedmiotu.

Zeby tak byto, obaj nauczyciele, obie nauczycielki musza odpowiedzie¢ sobie na kilka pytan,
czyli co bedzie przedmiotem procesu dydaktycznego, jakie beda tresci nauczania?

[ oprécz tresci lingwistycznych komunikacyjnych, kulturowych, literackich tez nalezatoby
oznaczy( te tre$ci z podstawy programowe;j.

Kto bedzie uczestnikiem procesu dydaktycznego i jak on bedzie zorganizowany? Gdzie i
kiedy, w jakich okoliczno$ciach? W jakiej sytuacji nauczania proces ten bedzie realizowany?
Dlaczego? Czyli jaki jest cel nauczania? Cel stawiany przez uczniéw i nauczycieli, takze
rodzicéw. Pewnie jakie s3 wymagania edukacyjne i w jaki sposéb, czyli przy zastosowaniu
jakich metod i technik - w ramach jakiego podejscia strategii nauczania i uczenia sie.

[ do$¢ uniwersalng odpowiedzig jest CLEAR, dlatego przyjrzyjmy sie cechom tej metody.
Przede wszystkim charakteryzuje go systematyczna praca w grupie. W parach. To wynika z
tych paradygmatéw interakcyjnych, Crashena i Wygotskiego, o ktérych méwiliSmy podczas
drugiego spotkania. Tu wymagane jest dopasowanie metodyczne, dobér ¢wiczen,
uwzglednienie uwzgledniajgcych rézne typy inteligencji uczniéw, uwzglednienie tez
polisensorycznosci uczacego sie. Takze indywidualizacja procesu w kontekscie teorii strefy
najblizszego rozwoju i nauka poprzez rézne kanaty sensoryczne. Wreszcie dos¢ istotne
wsparcie kanatu werbalnego tak, aby kontakt z trescig przedmiotowg, tre$ciami
przedmiotowymi w obcym ciggle jeszcze jezyku byt kontaktem wytacznie z tak zwang
gadajaca gtowg, aby pojawialy sie tam elementy wizualizacji, aby stosowane byty materiaty
odpowiednie do nauczania zintegrowanego, czyli CALP w kontekscie z diagramami
wykresami wsparciem mowy ciata, czy kazdg inng formg, ktéra uzupetnia przekaz
werbalny.

Dla CLIL bardzo istotne sg 3 wymiary konceptu, czyli to, co ma zostac przyswojone w
procesie nauczania, to jest konkretny temat z podstawy programowej, na przyktad
fotosynteza albo wielki pozar Londynu, czy podziat tréjkatéw ze wzgledu na dtugos$¢ bokow
i katy, czy cechy charakterystyczne dla poszczegolnych stref klimatycznych roslinnych.
Procedura, czyli jak ja to zrobie, to jest do$¢ istotna odpowiedZ metodyczna nauczyciela, jak
ja to zrobie jako nauczyciel, jakimi metodami, w jakiej formie i jak beda pracowac uczniowie
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ijezyk, ktorym bede komunikowa¢ zaréwno koncept, jak i procedure.

Jest to oczywiscie element niezbedny, natomiast moze petni¢ role pomocnicza w realizacji
podstawy programowej. I ta pomocniczo$¢ pojawi sie wtedy, kiedy akcent potozymy na
elementy wizualne uzupetniajace kanat werbalny.

Szanowni Panstwo, mam nadzieje, Ze po tym spotkaniu moga panstwo odpowiedzie¢ 4 razy
tak, odpowiadajac na pytanie, czy wiem, co to jest twardy CLIL, czy wiem co to jest miekki
CLIL? Czy rozumiem na czym polega tak zwany efekt CLIL i czy wiemy jak dopasowac
proces edukacyjny do biografii jezykowej dziecka, czyli czy wybieramy Sciezke BICS czy
$ciezke CALB?

Dziekuje bardzo do zobaczenia.

4. CLIL czes¢ 4 - Warsztaty dla nauczycieli

Szanowni Panstwo, spotykamy sie po raz czwarty i ostatnie spotkanie poswiecone CLILowi,
tak jak poprzednio krotko przypomne, o czym rozmawialiSmy wczesniej i dzisiaj pokaze
panstwu praktyczne zastosowanie CLEAR na lekcji jezyka polskiego w liceum
ogolnoksztatcacym w klasie pierwszej, w oddziale przygotowawczym.

Do tej pory wyjasniliSmy sobie, co to jest CLIL, Ze jest to akronim angielskiego content
language integrated learning, czyli zintegrowane nauczanie przedmiotowo jezykowe. Co to
jest, jakie kody jezykowe, jakie odmiany jezyka sktadajg sie na jezyk edukacji szkolne;j?
OdpowiedzieliSmy sobie na pytanie, kto uczy, kto w szkole, ktéry nauczyciel uczy jezyka
polskiego - kazdy i okreslili§my rézne zadania nauczycieli, nauczyciela przedmiotowego i
nauczyciela jezyka polskiego jako obcego oraz réznice miedzy uczeniem sie jezyka i
nabywaniem.

Poznali panstwo tez 4 paradygmaty teoretyczne okreslajace w jaki spos6b nabywamy i lub
uczymy sie jezyka i zaakceptowali$my 2 z nich: teorie monitora Crashena i teorie
konstruktywizmu spotecznego. Interesuja nas dlatego, ze maja taki potencjat wtaczajacy
inkluzyjny, ze sg interakcyjne spoteczne, Srodowiskowe. WyjasniliSmy tez, w jakiej relacji
pozostaje CLIL do lekcji jezyka polskiego jako obcego i do lekcji przedmiotowe;j.

0t6z lekcja jezyka polskiego jako obcego rozwija przede wszystkim kompetencje na
poziomie BICS, a wiec uczy jezyka na wszelki wypadek do uzycia w przysztosci. Nie do
konca wiemy, kiedy ona nastapi, jak i jaka to bedzie przysztos¢, natomiast CLIL na lekcjach
przedmiotowych pozwala na rozwijanie kompetencji na poziomie CALP i jest uczeniem o
ktorym moglibySmy powiedzieé, Ze jest w samym pore, czas, in time, czyli uczymy sie
doktadnie tego, co nam w tym momencie sytuacji edukacyjnej jest potrzebne. Omdéwilismy
takze zaskakujacy efekt CLEAR. Wynik badan przeprowadzonych w Hiszpanii, a takze
wyjasniliSmy réznice miedzy twardym i miekkim CLIL.
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RozmawialiSmy takze o tym jaka decyzje o zakresie wsparcia ucznia z do$wiadczeniem
migracji podja¢ w zaleznosci od analizy jego doswiadczenia migracyjnego i poziomu
znajomosci jezyka polskiego. WskazaliSmy takze 3 wymiary CLEAR, czyli koncept,
procedure i jezyk, a dzisiaj pokaze panstwu, jak jakie rozwigzania zastosowatam na lekcji
jezyka polskiego w oddziale przygotowawczym w liceum ogélnoksztatcagcym. Oddziat ten
powstat w roku 2019, a wiec w roku tuz przed pandemia. I ja uczytam w tym oddziale
przygotowawczym zaréwno polskiego jako przedmiotu, a wiec realizowatam podstawe
programowa dla klasy pierwszej Liceum Ogdlnoksztatcgcego oraz polskiego jako obcego
drugiego. A wiec uczytam jezyka.

Sposréd wielu zrealizowanych tematéw wybratam dzisiaj jeden mianowicie podstawa
programowa przewiduje, Ze nauczyciel jezyka polskiego w klasie pierwszej w liceum ma do
wyboru do zrealizowania fragment ,Iliady” lub ,,0dysei” Homera. Wybratam ,lliade”, a
konkretnie ten fragment, ktéry przedstawia scene pojedynku Hektora i Achillesa. I
postuzytam sie do realizacji tego fragmentu podstawy programowej przede wszystkim
filmem zatytutowanym ,Troja”. Doktadnie tym fragmentem filmu, ktéry prezentuje
pojedynek Hektora z Achillesem.

Pierwsza rzecz, ktéra robimy w praktyce zawodowej to okreslamy wymagania szczegétowe.
Tu pojawia sie pewien problem, bo te okreslone dla uczniéw polskich nie moga by¢ takie
same jak te, ktore okreslamy dla uczniéw cudzoziemskich. I tutaj réznicujemy ten proces,
mamy do tego prawo mozemy dostosowac zindywidualizowa¢, prosze nie sugerowac sie
tymi numerami tutaj, ktéra jest niewiadomego powodu sie tak jako$ poprzestawiaty.
Zwtaszcza po prawej stronie tam, gdzie s3 wymagania szczegétowe dla uczniow
cudzoziemcoéw, ale bedziemy to analizowac paralelnie, wiec sie panistwo nie pogubia. Prosze
popatrze¢:

- wymaganie pierwsze dla ucznia polskiego: przedstawia historie pojedynku Achillesa z
Hektorem przedstawia w znaczeniu stownym, werbalnym opowiada te historie. Tego
rodzaju wymagania nie mogtam sformutowac¢ dla ucznidéw, ktérzy uczyli sie jezyka
polskiego 4 czy 5 miesiecy. W zwigzku z tym to wymaganie brzmi: odtwarza historie
pojedynku Achillesa z Hektorem. Zaraz powiem, w jaki sposéb uczniowie to odtwarzali
wymaganie.

- drugie przedstawia przebieg pojedynku technikami ramowymi. Zamieniam na bierze
udziat w scenkach dramowych.

- wymaganie trzecie: wskazuje elementy $wiata przedstawionego w utworze. Rezygnuje z
tego wymagania. Uczniowie nie s3 jeszcze jezykowo gotowi do wskazywania, omawiania
czy charakteryzowania elementéw Swiata przedstawionego w utworze

- czwarte: analizuje motywy postepowania bohateréw. Zdecydowanie rowniez rezygnuje z
powodoéw, jak wyzej.
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- pigte ocenia bohateréw, wymienia ich cechy charakteru. Moge zostawic?
W sformutowaniu ocenia bohateréw i w prosty sposéb uzasadnia swoje zdanie, nazywa
cechy charakteru, czyli w zasadzie bez mala charakteryzuje i uzasadnia.

- wymagania szoste uzasadnia uniwersalizm utworu Homera. Absolutnie rezygnuje. Jest to
zadanie typowo werbalne, wymagajace duzej sprawnosci jezykowej. Natomiast dodaje 2.
Ktére?

Sa specyficzne dla miejsca w rozwoju jezykowym tych uczniéw i ktére ksztatce przy okazji
tresci programowych z jezyka polskiego jako przedmiotu, a wiec ksztatci umiejetnos¢
konstrukcji zdan z orzeczeniem imiennym i utrwala w wypowiedziach uzycia form
przypadkéw zaleznych, biernika dopeiniacza i miejscownika.

W tej chwili widza panstwo zdjecie tablicy zapisanej podczas lekcji w tej klasie. Kolumna po
prawej stronie to sg nazwy stopni pokrewienistwa. Jesli panstwo pamietajg sceny z filmu
»1roja” - to jest tam taki moment, gdzie na murach troi stoi cata rodzina Hektora i przy
pomocy stop klatki mozna nie tylko przedstawi¢ bohateréw, ktérzy biora udziat w,Iliadzie”,
ale takze przeéwiczy¢ nazwy stopni pokrewienistwa. Srodkowa kolumna to przede
wszystkim przymiotniki, ale znajdg panstwo tutaj tez rzeczowniki, ktére uczniowie musza
rozumie¢, a wiec mozemy je ttumaczy¢ przy pomocy stownika i po lewej stronie kilka poje¢,
ktére majg status terminéw opisujgcych zjawiska literackie.

Czy naleza w ogdle do takiej dziedziny wiedzy jak literatura? No i kilka stéw, ktére zwigzane
sg z przebiegiem, znaczy z wydarzeniami z ,Iliady”. Chce zwréci¢ uwage na takie okres$lenie
jak epos. Ot6z pojawito sie ono tutaj, jakby wtornie do zadania domowego, ktore uczniowie
dostali jeszcze przed lekcja. W literaturze przedmiotu znajdziemy takie okreslenie jak
hipoteza wspoétzaleznosci jezykdw. Mowi ona, Ze jesli mamy w naszej gtowie koncept
jakiego$ zjawiska, ktéry poznali$my w jezyku pierwszym w jezyku, w ktérym czujemy sie
najlepiej, ktdéry jest naszym jezykiem ojczystym, to myslenie o tym koncepcie w obcym
jezyku jest dla nas duzo tatwiejsze, poniewaz ten koncept wtasnie juz znamy, a wiec w
nowym jezyku jedynie nazywamy to, co wiemy innymi stowami.

To jest hipoteza, ktéra bardzo tadnie sprzyja racjonalnemu planowaniu procesu
dydaktycznego i skutkuje tym, ze zadajemy zadanie domowe przed lekcjg, a nie po w celu na
przyktad utrwalenia wybranych tresci programowych. Kiedy zadawatam takie zadanie
zawsze wtedy, kiedy termin pojecie nie dat sie narysowac, zatanczy¢, wyjasni¢ w
jakikolwiek inny sposéb, poza werbalnym i kiedy znajomo$¢ tego terminu byta kluczowa
dla procesu dydaktycznego.

W zwigzku z tym tu zapisane stowo epos byto tylko przypomnieniem, Zze my to stowo znamy
i uruchomieniem tych skojarzen, ktore kazdy miat w swoim jezyku i lekcje wcze$niej
omawiali$my ten termin jako gatunek literacki. Te same stowa na tym slajdzie, sa
przepisane tak, zeby byty bardziej widoczne, ale mysle, Ze panstwo tez z tego zdjecia
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wiele mogli przeczytac. To jest zasob leksykalny, ktory uczniowie poznali w trakcie
realizacji lekcji po$wieconych Homerowi i ,Iliadzie”. I przypominam, Ze jest to piaty miesigc
nauki w polskiej szkole w pierwszej klasie w oddziale przygotowawczym w polskim liceum,
a wiec do$¢ zaawansowane stownictwo, na ktére na pewno nie mozna liczy¢ na lekcjach
jezyka polskiego jako obcego, natomiast staje sie ono bardzo naturalne przy realizacji
podstawy programowej metodg CLEAR.

W oddziale przygotowawczym wszyscy uczniowie stowa te znali, poznali i znali i rozumieli
kolejne zdjecie. To jedna z kolejnych tablic. Jesli panistwo pamietaja, to jednym z wymagan
byto odtwarzanie historii pojedynku Achillesa z Hektorem. Na gérze slajdu jest to napisane
biatg czcionka.

Odtwarzanie historii pojedynku Achillesa z Hektorem. Mamy plan akcji, w tym przypadku
plan wydarzen, ktéry zapisatam na tablicy. Ale poprzedzitam to ogladaniem fragmentu
filmu i w momencie, kiedy to wydarzenie, ta akcja dziata sie przed oczami uczniéw, ja te
akcje nazywatam konkretnie tymi stowami, a nastepnie zapisatam na tablicy.

Jesli dobrze pamietam, to zaznaczytam tylko numer 9. Hektor ginie, umiera. Natomiast
zadaniem ucznioéw byto podchodzi¢ do tablicy i ustali¢. Mogli to robi¢ w konsultacji z klasg,
ktore wydarzenie byto pierwsze drugie, trzecie, ale juz nie widzieli tych wydarzen
odtwarzanych jako fragment filmu, tylko musieli juz zapamieta¢ to brzmienie przy okazji.
A wiec Hektor wychodzi z bramy. Pierwsze wydarzenie przypisujemy mu warto$¢ jeden.
Te same wydarzenia przepisane tutaj dla tych, ktérzy mieli problem z przeczytaniem i jesli
panstwo znowu wrdca do tych wymagan edukacyjnych, przytaczam tutaj na dole to
wymaganie ocenia bohateré6w i w prosty sposéb uzasadnia swoje zdanie. Nazywa cechy
charakteru, jest dobrym mezem, bo kocha swoja Zone. To jest proste uzasadnienie, a jest
wspaniaty, bo mysli, albo jest honorowy, bo jest odwazny.

Tu chodzito o konstrukcje nie o jaka$ wnikliwg i pogtebiong refleksje i na tablicy mamy
zestaw przymiotnikoéw opisujacych cechy charakteru i zadaniem uczniéw byto dopasowac
te przymiotniki do postaci, jaki jest Hektor, jaki jest Achilles, ewentualnie dlaczego uwazasz,
ze taki jest. Powiem tylko, Ze grupa byta do$¢ mocno podzielona.

Mianowicie potowe stanowi Stowianie i potowe inne grupy etniczne i to zadanie, jak sie
panstwo domyslaja byto tatwiejsze dla Stowian, a wiec pozostali byli bardziej biernie
uczestniczaca czescig klasy w niektdrych zadaniach, co wynikato po prostu z tego
potencjatu startowego. Niespodziewanie pojawit sie tutaj konflikt. Powodem konfliktu byto
okreslenie przystojne. Ot6z chtopcy twierdzili, Ze Hektor byt przystojny, a dziewczyny, Ze
Achilles. Ostatecznie staneto na tym, Ze to okreslenie zapisaliSmy jako charakteryzujace i
Hektora i Achillesa.

Wré6ce moze jeszcze na moment do tego wymagania edukacyjnego: odtwarza historie
pojedynku Achillesa z Hektorem. Uczniowie zapamietali okre$lenia tych wydarzen po
polsku, potrafili je powtorzy¢. Niektorzy postugiwali sie tablica czy wtasnymi notatkami, bo
oczywiscie tych stow byto na poczatku do$¢ duzo. Natomiast w jaki sposéb odtwarzali po
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kilkukrotnym obejrzeniu tej sceny, po poznaniu tych okreslen otrzymali ode mnie zapisane
na waskich karteczkach te wydarzenia.

Jestich 9, wiec kazdy dostat 9 takich karteczek. | bez notatek i bez filmu - ich zadaniem byto
utozy¢ te wydarzenia w tej kolejnosci, ktéra byta na filmie, czyli od 1 do 9, ale bez tej
podpowiedzi, ktéra jest tutaj i to jest sposdb na to, zeby uzyskac informacje o stanie wiedzy
ucznia. Pomijajac jego kompetencje, czy w zasadzie niekompetencje jezykowe, uczen moze
odtworzy¢ te wydarzenia w ten sposoéb, ze porzadkuje wydarzenia zapisane przeze mnie na
przygotowanych wczes$niej kartkach i to poprawne uporzadkowanie jest dowodem, Ze zna
ta scene i potrafi odtworzy¢ wydarzenia tej sceny. Wracam do tej charakterystyki
bohaterdéw i tutaj znaja panstwo juz ta historie, z okresleniem przystojny, a to jeszcze jedno
zdjecie.

Kiedy zadaje zadanie domowe bohater?

Helena, w tym przypadku wojna trojanska, czyli wydarzenie kon trojanskiej, pieta Achillesa
to wszystko elementy $wiata przedstawionego i prosze tutaj uczniéw, zeby popracowali w
domu, wyjasniajac, kim jest Helena. Kim byta Helena? i jak pafistwo widzg zachecam do
tego, Zeby uczniowie napisali to w swoim jezyku, a wiec na przykitad po ukrainsku,
portugalsku, hiszpansku, rosyjsku czy wietnamsku plus po polsku, dzieki czemu podejmuja
oni taka mikro aktywnos$¢ ttumacza jednoczes$nie. Udzielajac sobie wczes$niej odpowiedzi w
jezyku, ktéry rozumieja najlepiej, czyli mamy znowu uzycie tej hipotezy wspotzaleznosci
jezykdw. I tu ta tablica przepisana na slajd tak, zeby kazdy mogt to wyraznie przeczytac.
Pieta Achillesa to oczywiscie okreslenie, no, ktérego panstwu ttumaczy¢ nie bede, ale ktora
tez byta okazja do tego, Zeby sobie pewne rzeczy pokazacé i to tez byto zadanie uczniéow
wskaza¢, gdzie majg piete, no a jednoczesnie powiedzie¢, co jest ich pietg Achillesa, wiec
zrozumie¢ ten metaforyczny charakter tego okreslenia. I z tego co pamietam byta to catkiem
dobra wspoélna zabawa.

Szanowni Panstwo, cykl tych wyktadéw to jest tez konspekt lekcji CLIL, ktory zostat przeze
mnie przygotowany dla panstwa na podstawie tej wtasnie lekcji, ktorej fragmenty
omoéwitam. Teraz zapraszam serdecznie do zapoznania sie z tym zatgcznikiem. Bedzie on
dostepny na stronie Fundacji Reja, w miejscu gdzie beda webinary i bedzie tez stanowit dla
panstwa punkt wyjscia do stworzenia wtasnego scenariusza. Trzymam kciuki za dobre
scenariusze i serdecznie dziekuje za udziat w tym cyklu spotkan. Do widzenia.
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