at school

Gotowanie
miedzykulturowe +

Autorki:

Anna Skowron

Katerina Zourou
Sfinansowane ze $rodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i
niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukac;ji i
Co-funded by Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponoszg za nie odpowiedzialno$ci.
the European Union © 2025, projekt “Welcome!. CC BY-NC-ND 4.0




Arkusz informacyjny

Numer Projektu: 2022-1-PLO1-KA220-SCH-000085478
Akronim Projektu: Welcomel!
‘Welcome! - Preparatory online school for children with

Nazwa Projektu: migration background’

Nazwa Dokumentu: WP2A5: Gotowanie miedzykulturowe +
WP2: zaprojektowanie i udostepnienie platformy waloryzujgcej
zasoby i do$wiadczenia dzieci (migrantéw), utatwiajgce;j

WP: socjalizacje  jezykowg oraz integracje rdéznojezyczng i
roznokulturowa.

Termin Kontaktu: 31/1/2024
Autorki: Ania Skowron, Katerina Zourou
Marcin  Krzowski (Fundacja Reja), Monika Sledz-Pacheco

(Fundacja Understanding), Petra Richterova, Barbora Honusova
(Pelican) Petya Sabeva (Association of European Development-

WspSlnicy: AED), Alexandros Kalamantis, Alexandros Tagkos, Kateryna
Boichenko (Web2Learn), Anna Shilinh, Oleksandr Berezko (Lviv
Polytechnic National University)

Zatwierdzony przez: Wszystkich wspolnikow

Zarys projektu: WP2 ma na celu dostarczenie narzedzia, ktérego zadaniem jest

stuzy¢ jako cyfrowy plac zabaw dla dzieci migrantow i
uchodzcow na ich Sciezce integracji w kraju, ktore je przyjmuje.
WP2A5 oferuje scenariusze pedagogiczne wokot gotowania
miedzykulturowego jako jeden z 7 tematéw pedagogicznych
(warsztaty muzyczne, cyfrowe opowiadanie historii, gotowanie
miedzykulturowe, kraina snéw, warsztaty artystyczne, warsztaty

sensomotoryczne, nauka w tandemie).

Scenariusze nauki, innowacyjne metody pedagogiczne, nauka
Lista kluczowych pojec: wspomagana technologig, r6znojezyczno$¢, wielokulturowos$g,
edukacja miedzykulturowa

Prawa autorskie Creative COmmons License 4.0 International

Sfinansowane ze $rodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie s3 jedynie opiniami autora lub autoréw i

niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukac;ji i

Co-funded by Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponoszg za nie odpowiedzialno$ci.
the European Union © 2025,projekt “Welcome!. CC BY-NC-ND 4.0




Smak jednosci - Poznawanie kulinarnych tradycji Ukrainy i panstwa
goszczgcego, poprzez wspolne gotowanie.

Zajecia zainspirowane: Warsztaty kulinarne dla dzieci z Polski i Ukrainy orgnized in Klodzko

(Poland)

Warsztaty kulinarne: Smak jednosci - Poznawanie kulinarnych tradycji Ukrainy i

panstwa goszczacego, poprzez wspoélne gotowanie.

Ukrainscy uczniowie potgczeni w pary z uczniami kraju goszczgcego, w
Grupa : : o o
przedziale wiekowym 10-14 lat (z mozliwoscig dostosowania do innych
docelowa: _
grup wiekowych).

Czas trwania: | 1 spotkanie - 90 min, kolejne spotkanie trwajgce ok. 120-180 minut.

Cele ksztatcenia:
e Uczniowie rozumiejg i doceniajg kulinarne tradycje obu panstw.
e Uczniowie pracujg nad umiejetnoscig wspotpracy.
e Uczestnicy uczg sie podstawowych technik gotowania.

e Uczestnicy angazujg sie w eksploracje sensoryczng poprzez smak, zapach i

dotyk.
e Wprowadzenie do kuchni kulturowych i tgczenie sie w pary.
e Wybor przepisu, planowanie i przygotowanie.
Organizacja: e Zajecia z gotowania.
e Degustacja, dzielenie sie i refleksja.
e Praca w parach.
e Gotowanie w praktyce.
Strategie: e Dyskusje grupowe.
e Oceny sensoryczne.
e Zbior przepisow tradycyjnych dan.
e Skiadniki dostosowane do wybranych przepisow.
e Przybory kuchenne, kuchenki i piekarniki.
Materiaty:
e Fartuchy, rekawiczki i inny sprzet ochronny.
e Talerze, kubki i sztuéce do degustacji.
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https://www.youtube.com/watch?v=MKAM4EXXRGM
https://www.youtube.com/watch?v=MKAM4EXXRGM

e Wydrukowane formularze opiniowe lub notesy.

Przed warsztatami:
- Zbierz kolekcje przepiséw dan tradycyjnych z Ukrainy oraz panstwa goszczgcego.

- Upewnij sie, ze kuchnia lub przestrzen do gotowania spetnia standardy
bezpieczenstwa.
- Zdobadz niezbedne skfadniki i sprzet do gotowania dla wybranych przepisow.

Instrukcje dla nauczyciela

Spotkanie 1 (90 min)

- Rozpocznij dyskusjg na temat znaczenia jedzenia w kulturze. 20 min

- Przedstaw rozne dania z Ukrainy i kraju goszczgcego, zwracajgc uwage
na unikalne sktadniki i metody gotowania.

- Sparuj ucznia z Ukrainy wraz z uczniem kraju goszczgcego. Kazda para 20 min

niech porozmawia o swoich ulubionych tradycyjnych daniach.

- Kazda para wybiera po jednym daniu z obu kultur, ktére chce 10 min
przygotowac

- Korzystajgc z dostarczonych przepiséw, pary planujg proces 10 min
gotowania,wymieniajg potrzebne sktadniki i ustalajg role (kto co robi) 30 mi
min

Pamietaj, aby nadzorowacé i upewni¢ sie, ze planowanie jest zrownowazone i

wykonalne w ramach ograniczen warsztatu.

Spotkanie 2 (120-180 min)

- Rozpocznij od krétkiego przypomnienia zasad bezpieczenstwa. Upewnij 10 mi
sie, ze uczniowie noszg fartuchy, zwigzujg dtugie wtosy i myja rece. min
- Pary rozpoczynajg gotowanie wybranych potraw, zgodnie ze swoim
planem i przepisem. Zachec¢ pary do dyskusiji i wspétpracy podczas
catego procesu gotowania. min

60-90

- Nadzoruj prace uczniéw, oferuj wskazowki, zapewnij bezpieczenstwo i

odpowiadaj na zadawane pytania.
- Kiedy dania bedg gotowe, nich uczniowie ustawig je na gtdwnym stole.

- Kazda para przedstawia klasie swoje potrawy, wyjasniajgc ich znaczenie 20 min
w swojej kulturze.

- Kazdy ma czas na degustacje. Mogg korzysta¢ z formularzy opiniowych

lub notatnikéw, aby zapisa¢ swoje wrazenia. 15 min

- Zakoncz refleksjg, omawiajgc doswiadczenia, wyzwania i to, czego
uczestnicy nauczyli sie o kulturze swoich partneréw poprzez jedzenie.
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15 min

Wskazéwki dla nauczycieli:

- Upewnij sig, ze przestrzen do gotowania jest bezpieczna, a uczniowie sg
Swiadomi podstawowych zasad bezpieczenstwa w kuchni

- Badz przygotowany na potencjalne alergie pokarmowe. Przed warsztatami zbierz
informacje na temat alergii i restrykcji zywieniowych uczniow.

- Zachec pary do wspétpracy, upewniajac sie, ze obaj uczniowie angazujg sie w
przygotowanie obu potraw

- Stworz pozytywng atmosfere i doceniaj ucznidéw, zwlaszcza podczas sesji

degustacyjnej.
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Uczta jednosci

Zajecia inspirowane: Wigilia w Ciepto!

Warsztaty kulinarne: Uczta jednosci - Odkrywanie i dzielenie sie kulturowymi

tradycjami kulinarnymi Ukrainy i kraju goszczacego poprzez wielka uczte.

G Ukrainscy uczniowie potgczeni w pary z uczniami kraju goszczgcego, w
rupa
P przedziale wiekowym 10-14 lat (z mozliwoscig dostosowania do innych
docelowa:
grup wiekowych).

Czas trwania: | Spotkania 1-3, 45 minut kazde, spotkania 4 i 5 - 120—180 minut

Cele ksztatcenia:
e Zrozumienie i uznanie tradyciji kulinarnych obu panstw.
e Rozwijanie umiejetnosci planowania i organizacji.
e Doskonalenie umiejetnosci wspétpracy i prezentacii.

e Angazuj sie w eksploracje sensoryczng poprzez smak, wech i dotyk.

e \Wprowadzenie do kuchni kulturowych i fgczenie sie w pary.
e Wybor przepisu i planowanie.

Organizacja: e Szykowanie zaproszen i przygotowanie miejsca.

e Zajecia z gotowania.

e Uczta jednosci i zebranie opinii.

e Praca w parach.
e Gotowanie w praktyce.

e Planowanie i organizacja wydarzenia.

Strategie:
e Dyskusje grupowe.
e Oceny sensoryczne.
e Zbior przepisow tradycyjnych dan.
e Skifadniki dostosowane do wybranych przepisow.
e Przybory kuchenne, kuchenki i piekarniki.
Materiaty: e Fartuchy, rekawiczki i inny sprzet ochronny.

e Materiaty do zaproszen (papier, tektura, kredki, markery, naklejki)

e Talerze, kubki i sztu¢cce na uczte.
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https://understanding.pl/1749-2/

e Formularze opiniowe dla gosci.
Przed warsztatami:
- Zapewnij dostepnos¢ materiatéw do rysowania lub cyfrowych narzedzi do
rysowania
- Przygotuj krotkg prezentacje lub film przedstawiajgcy istniejgce spotecznosci
wielokulturowe na catym Swiecie.
- Stworz otwartg przestrzeh (zaréwno fizyczng, jak i psychologiczng), aby uczniowie
mogli swobodnie wyraza¢ swoje pomysty bez poczucia, ze sg oceniani.
Instrukcje dla nauczyciela
Spotkanie 1
- Oméw znaczenie jedzenia w tradycjach kulturowych.. _
20 min
- Wyrdznij dania z Ukrainy i kraju goszczgcego. .
15 min
- Stworz pary mieszane (uczen z Ukrainy i uczen z kraju goszczacego). 10 mi
min
Porozmawiajcie o swoich ulubionych potrawach.
Spotkanie 2
Wybor przepisu i planowanie przygotowania dania: .
45 min
- Pary wybierajg po jednym daniu, ktére majg przygotowac z obu kultur.
- Uczniowie planujg proces gotowania, przygotowujg sktadniki oraz dzielg
sie zadaniami.
Spotkanie 3
- Przedstaw pomyst “Uczty Jednosci” i jej znaczenia. Wyjasnij jej cel jako 10 mi
min
spotkanie, ktére ma poméc w prezentacji i $wietowania réznorodnosci
tradycji kulinarnych. Podkres$| aspekt wspotpracy, ktérym byto tgczenie w
pary uczniow z Ukrainy i ich réwiesnikow z panstw goszczacych.
- Uczniowie projektujg i tworzg zaproszenia dla swoich rodzicow i
rzyjacioét.
prevl 30 min
- Przedyskutujcie i zdecydujcie jak ma wyglada¢ sala. Wez pod uwage 5 mi
min
stanowiska z jedzeniem, obszary prezentacji i miejsca siedzace.
Spotkanie 4 60-90
- Rozpocznij przypominajgc o podstawowych zasadach bezpieczenstwa. min
- Pary przygotowujg wybrane danie.
Pamietaj, aby nadzorowac uczniéw, zapewnia¢ im bezpieczenstwo, dawac
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wskazéwki i odpowiadaé na zadawane pytania. 60-90

Uczta Jednosci min

- Pary ustawiajg swoje dania na wyznaczonych stanowiskach.
- Przybyli goscie sg witani przez uczniow. Wyjasnij cel “Uczty JednosSci”.
- Pary przedstawiajg swoje potrawy, wyjasniajgc ich znaczenie kulturowe

- Kazdy prébuje przygotowanych dan. Goscie wypetniajg formularze

opiniowe.

- Zakoncz spotkanie chwilg refleksiji.

Wskazéwki dla nauczycieli:
- Pamietaj o bezpieczenstwie.
- Miej na uwadze wystgpienie potencjalnych alergii pokarmowych.
- Daj wskazoéwki uczniom przy projektowaniu przyciggajacych wzrok zaproszen.
- Upewnij sig, ze atmosfera uczty jest przyjazna i uroczysta.

- Zachec pary do przeéwiczenia prezentacji dan.
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