at school

Warsztaty sensomotoryczne +

Autorki:
Anna Skowron
Katerina Zourou

Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie s3 jedynie opiniami autora lub autoréw i

niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukac;ji i

Co-funded by Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponoszg za nie odpowiedzialno$ci.
the European Union © 2025,projekt “Welcome!. CC BY-NC-ND 4.0




Arkusz informacyjny

Numer Projektu: 2022-1-PLO1-KA220-SCH-000085478
Akronim Projektu: Welcome!
‘Welcome! - Preparatory online school for children with

Nazwa Projektu: migration background’

Nazwa Dokumentu: WP2A8: Warsztaty sensomotoryczne +
WP2: zaprojektowanie i udostepnienie platformy waloryzujgcej
zasoby i do$wiadczenia dzieci (migrantéw), utatwiajgce;j

WP: socjalizacje  jezykowg oraz integracje rdéznojezyczng i
roznokulturowa.

Termin Kontaktu: 31/1/2024
Autorki: Ania Skowron, Katerina Zourou
Marcin  Krzowski (Fundacja Reja), Monika Sledz-Pacheco

(Fundacja Understanding), Petra Richterova, Barbora Honusova
(Pelican) Petya Sabeva (Association of European Development-

WspSlnicy: AED), Alexandros Kalamantis, Alexandros Tagkos, Kateryna
Boichenko (Web2Learn), Anna Shilinh, Oleksandr Berezko (Lviv
Polytechnic National University)

Zatwierdzony przez: Wszystkich wspolnikow

Zarys projektu: WP2 ma na celu dostarczenie narzedzia, ktérego zadaniem jest

stuzy¢ jako cyfrowy plac zabaw dla dzieci migrantow i
uchodzcow na ich Sciezce integracji w kraju, ktore je przyjmuje.
WP2A8 oferuje scenariusze pedagogiczne wokodt warsztatow
sensomotorycznych jako jeden z 7 tematéw pedagogicznych
(warsztaty muzyczne, cyfrowe opowiadanie historii, gotowanie
miedzykulturowe, kraina snéw, warsztaty artystyczne, warsztaty

sensomotoryczne, nauka w tandemie).

Scenariusze nauki, innowacyjne metody pedagogiczne, nauka
Lista kluczowych pojec: wspomagana technologig, r6znojezyczno$¢, wielokulturowos$g,
edukacja miedzykulturowa

Prawa autorskie Creative COmmons License 4.0 International

Sfinansowane ze $srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie s3 jedynie opiniami autora lub autoréw i

niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukac;ji i

Co-funded by Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponoszg za nie odpowiedzialno$ci.
the European Union © 2025, projekt “Welcome!. CC BY-NC-ND 4.0




Warsztaty sensomotoryczne — Uczenie zaufania i pracy zespotowej

Zajecia zainspirowane: Relay Warm-up

Warsztaty sensomotoryczne — Uczenie zaufania i pracy zespotowej

Grupa Uczniowie w przedziale wiekowym 8-14 lat (z mozliwoscig dostosowania

docelowa: do innych grup wiekowych)

Czas trwania: | 3 spotkania, 45 minut kazde

Cele ksztatcenia:
e Zbudowanie zaufania i umiejetnosci komunikacyjnych.
e Rozwdj koordynaciji fizycznej i Swiadomosci przestrzenne.

e Zrozumienie znaczenia pracy zespotowej i dziatania pod opiekg przewodnika.

o e Mieszane zespoty uczniow, aby zapewni¢ réznorodnosc
Organizacja: ] .
srodowiska .

e Zajecia praktyczne, wyzwania zespotowe, instrukcje podane pod
Strategie: _
nadzorem przewodnika.

Materiat e Materiaty uzywane do budowy toru przeszkdd (stozki, liny,
aterialy:
y miekkie pitki, opaski na oczy)

Przed warsztatami:

- Sprawdz otoczenie: Upewnij sig, ze jest bezpieczne i przestronne dla stworzenia

toru przeszkédd.
- Zbierz wyposazenie: zadbaj o materiaty takie jak stozki, liny, czy opaski na oczy.
- Naszkicuj projekt toru: Wstepny projekt, ktéry umozliwi szybszg konstrukcje.

- Ponownie sprawdz bezpieczenstwo: Przygotuj apteczke pierwszej pomocy oraz

poinformuj pozostatych pracownikéw.

- Zalecaj szacunek kulturowy: Poinformuj uczniéw o koniecznos$ci poszanowania

granic kulturowych/osobistych.

Instrukcje dla nauczyciela

Spotkanie 1

Rozmowa: 10 min
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https://zabav-deti.cz/clanek/stafetova-rozcvicka-495

- Wprowadzenie do znaczenia zaufania i wskazowek przewodnika.
Podstawowy tor przeszkad: 25 min
- Przygotuj prosty tor przeszkod.
- Pozwdl uczniom indywidualnie poruszac sie po torze, aby miaty szanse
sie z nim zaznajomic. 10 min
Refleksje:
- Omédw uczucia i wyzwania, z ktdorymi musielidcie sie zmierzy¢ na
poczatku.
Spotkanie 2
Dobieranie w pary & instrukcje:
- Dobierz uczniéw w pary, majgc na uwadze, aby byty z r6znych
Srodowisk. 10 min
Nawigowanie z opaskami na oczy:
- Zaloz opaske na oczy jednej osobie z pary. Drugi uczen werbalnie
poprowadzi partnera przez tor przeszkaod. 25 min
Refleksje:
- Podzielcie sie dosdwiadczeniami, skupiajgc sie na wyzwaniach 10 min
komunikacyjnych, z ktérymi musieliscie sie zmierzy¢ i momentach, ktore
budowaty wasze zaufanie.
Spotkanie 3
Uktad:
. . . 10 min
- Stworz nowy tor przeszkod, dodajgc nowe elementy.
Prowadzenie zespotu:
o . 0o 25 min
- Grupy cztero lub piecioosobowe prowadzg swoj zespdt, z jednym z
uczestnikow, ktéry bedzie miat opaske na oczy. Grupa ma za zadanie
poprowadzi¢ uczestnika z opaskg na oczy przez tor przeszkdd.
Dyskusja w grupie:
- Zastanow sie nad znaczeniem pracy zespotowej, wyzwaniami 10 min
zwigzanymi z komunikacjg w grupie oraz chwilami, ktére zapadty wam w
pamiec.
Adaptacja i rozszerzenia: Scenariusz mozna tatwo dostosowac¢ do kazdej grupy
wiekowej, zmieniajgc poziom trudnosci kursu. Jezeli jest to mozliwe i pozwala na to
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pogoda, warsztaty mozna rowniez przeprowadzi¢ na zewnatrz.

Wskazéwki dla nauczycieli:
- Bezpieczenstwo najwazniejsze: Upewnij sie, ze wszystkie dziatania sg
bezpieczne. Zachowaj szczegdlng czujnos¢ podczas ¢wiczen, gdzie uczestnicy
uzywajg opasek na oczy.

- Mozliwoéci adaptacji: Mozesz swobodnie dostosowywaé zajecia w oparciu o
komfort uczestnikéw i ich opinie.
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Warsztaty sensomotoryczne — Rytmiczne ruchy: znajdowanie
wspolnego pulsu

Zajecia inspirowane: Relay Warm-up

Warsztaty sensomotoryczne — Rytmiczne ruchy: znajdowanie wspoélnego pulsu

Grupa Uczniowie w przedziale wiekowym 10-14 lat (z mozliwoscig

docelowa: dostosowania do innych grup wiekowych)

Czas trwania: | 3 spotkania, 45 minut kazde

Cele ksztatcenia:
e Docenienie uniwersalnej natury rytmu.

e Rozwdj koordynaciji poprzez taniec i ruch.

e Rozumienie rytmu, jako wspolne ludzkie doswiadczenie.

o e Mieszane zespoty uczniow, aby zapewnic¢ roznorodnosc
Organizacja: ] .
Srodowiska .

e Wymiana kulturalna: Omow popularne tance z kultury ukrainskiej
oraz kultury panstwa goszczgcego.

e \Wspotpraca w grupach mieszanych: Potgcz w pary ukraincéw i

Strategie: uczniéw z panstwa goszczgcego, aby mogli wymieniac sie
wiedzg taneczna.

e Integracja w dowolnym stylu: Zachecaj do tgczenia ruchow
tanecznych z obu kultur.

Materiat e System dzwiekowy, utwory muzyczne i instrumenty takie jak np.
aterialy:
y bebny czy instrumenty perkusyjne .

Przed warsztatami:
- Wybierz miejsce: Upewnij sie, ze jest odpowiednie do zaje¢ tanecznych.

- Zbierz informacje o tancach: Poznaj podstawy tanca ukrainskiego i tarnca panstwa

goszczgcego.
- Przygotuj muzyke: Sprawdz system dzwiekowy i uporzadkuj utwory.

- Upewnij sig, ze podtoze jest odpowiednie: Nadajgce sie do tanca.

- Powiadom o odpowiednim stroju: Poinformuj ucznidw, aby zatozyli stréj

odpowiedni do tahca.

- Jesli to mozliwe, zapros instruktora tanca znajgcego tradycyjne tance ukrainskie
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lub tance panstwa goszczacego.

Instrukcje dla nauczyciela

Spotkanie 1

Rozmowa:
10 min

- Odkryj znaczenie rytmu w naszym codziennym zyciu i réznych kulturach.

Stuchanie & Ruch:
25 min

- Odtwarzaj ré6zne utwory muzyczne i pozwol uczniom swobodnie sie
poruszac.

Refleksje:

- Omowecie, jak uczniowie poczuli sie przy roznych rytmach i jakie byty ich 10 min
indywidualne interpretacje muzyki.

Spotkanie 2

Zapoznanie sie z instrumentami:
10 min

- Zaprezentuj przygotowane wczes$niej instrumenty muzyczne uczniom.

Tworzenie grupowego rytmu:
25 min

- W grupach uczniowie tworzg wtasne rytmy, korzystajgc z instrumentow.

Prezentacja i opinie:
10 min
- Grupy prezentujg stworzone rytmy, a inni przekazujg swoje opinie.

Spotkanie 3
Nadzorowane zajecia:

- Uczniowie w mieszanych grupach stajg przed wyzwaniem,
wymagajgcym wspotpracy. Polgczg ruch i stworzone przez siebie rytmy
w krotki wystep.

10 min

25 min
Przygotowanie wystepu:

- Grupy pracujg nad rytmicznymi ruchami.

Wystepy i zakonczenie zajec:
10 min
- Kazda z grup prezentuje swoj wystep. Zakoncz zajecia omawiajac

doswiadczenia i znaczenie rytmu w tgczeniu kazdego z uczniéw.

Uwaga: Spotkanie 3 moze zajg¢ wiecej czasu, w zaleznosci od liczby uczestnikow.
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Adaptacja i rozszerzenia: Warsztaty mogg by¢ tematyczne, np. rytm moze poméoc w
przedstawieniu swigt, legend lub dodwiadczen. Wszystkie wystepy mozna potgczyé w

jedno i zaprezentowac catej szkole lub/i rodzicom.

Wskazéwki dla nauczycieli:
- Angazuyj sie: doceniaj kazdg forme tanca i zniechecaj do wyzszosci kulturowe;j.
- Bezpieczenstwo najwazniejsze: zapewnij czyste i bezpieczne miejsce do tanca.

- Zachecaj do udziatu: Stworz przyjazne srodowisko dla wszystkich uczestnikéw.

- Promuj indywidualno$¢: Pozwdl uczniom na dodanie osobistego talentu.
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